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Attention! If you need help in your language, 

please call 1-800-250-8427 

 انتباه! إذا كنت بحاجة إلى مساعدة بلغتك ، فيرجى الاتصال 
1- 800- 250- 8427على    

 

Pažnja! Ako vam je potrebna pomoć na vašem jeziku, pozovite 1-800-250-8427 

8427-250- 800-1توجه! اگر شما نياز به کمک در زبان خود، لطفا با شماره تلفن   

Attention! Si vous avez besoin d’assistance dans votre langue, appelez le 1-800-250-8427 

Nurabe maso! Niba ukeneye ubufasha mu rurimi rwawe, wahamagara kuri 1-800-250-8427 

ध्यान! यदि तपाईलंाई आफ्नो भाषामा मद्दत चादिन्छ भने, कृपया 1-800-250-8427 मा कल गननुिोस ्

 پاملرنه! که تاسو په خپله ژبه کې مرستې ته اړتيا لرئ، 
ته زنګ ووهئ  8427- 250- 800- 1مهرباني وکړئ    

Ogow! Haddii aad u baahan tahay in lagugu caawiyo luqaddada, fadlan wac 1-800-250-

8427 

¡Atención! Si necesita ayuda en su idioma, por favor llame al 1-800-250-8427 

Muhimu! Kama wahitaji usaidizi kwa lugha yako, tafadhali piga simu 1-800-250-8427 

Uvaha! Yakshcho vam potribna dopomoha vashoyu movoyu, telefonuyte za nomerom 1-

800-250-8427
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ဗောားမ ောင ့်ပြည့်နယ့် မဆားဆ ိုင့် အ အီ ဉ်   ကက ြိုဆ ိုြါသည့်  

ဗ ားခမ ငို့ပ်ပည်နယ်တွေငာ်း ခဆားဆ  င ်အစီအစဉ်မ  ားက   ဗ ားခမ ငို့ပ်ပည်နယ် က နာ်းမ ခရားခစ ငို့ခ်ရှ က်မှု ခပားခရားဌ နမှ စီမံလ ကရ်ှ ပါသည်။ 

၎ငာ်းတ  ို့က   ခအ ကတ်ွေငစ် ရငာ်းပပြိုစ  ခ  ်ပပထ ားပါသည်။ တစ်  စီတွေင ်၎ငာ်းတ  ို့က  ယ်ပ  င ်စည်ားမ ဉ်ားနငှို့ ်အက  ြိုား ံစ ား ွေငို့မ်  ား ရှ  ကပါသည်။   

ဤလက့်  ွဲတ င့် Medicaid မဆားဝါားဆ ိုင့် ော အကျ ြိုားခ  ောားခ င ့် ျောားန င ့် ြတ့်သက့်သည ့် အချက့်အလက့် ျောား  ြါဝင့်ြါ။ သငို့တ်ွေင ်Medicaid ရှ ဖပီား 

သငို့ခ်ဆားဝါားဆ  ငရ်  အက  ြိုား ံစ ား ွေငို့အ်တွေက် အ  ကအ်လက်မ  ား လ  ပါသလ ား။ သငမ်ည်သညို့်အစီအစဉ်တွေင ်ပါဝငသ်ည်က   

မသ ပ စ်ခနပါသလ ား။ ခ  က်သည်ပံို့ပ  ားခရားသ  ို့ 1-800-250-8427 ပ ငို့ ်ခ ေါ်ဆ  ပါ။ တနလဂ ခန ို့မှ ခသ  က ခန ို့အထ  နနံက် 8:00 မှ ညခန 4:30 

အတွေငာ်း ခ ေါ်ဆ  န  ငသ်ည် (အ ားလပ်ရက်မ  ားတွေင ်ပ တ်ပါသည်)။  

ဗောားမ ောင ့်ပြည့်နယ့်သောား ျောား ကျန့်ား ောမ ား အ ီအ ဉ် 

ခဆားညွှနာ်းခဆားအ မ ံ မရှ သညို့် ဗ ားခမ ငို့ပ်ပည်နယ်သ ားမ  ားအတွေက် အ မ ို့ အစီအစဉ်တစ်   ပ စ်ပါသည်။ အ မ ံထ ားသညို့် ခဆားဝါားမ  ားက   

ခ ားနှုနာ်းသက်သ စွေ ပ ငို့ ်ဝယ်န  ငခ်စပါသည်။ သင ်ဗ ားခမ ငို့ပ်ပည်နယ်သ ားမ  ား က နာ်းမ ခရား အစီအစဉ်တွေင ်ပါဝငပ်ါသလ ား။ 

သငို့ခ်ဆားခပား နာ်းက ဗ ားခမ ငို့ပ်ပည်နယ် က နာ်းမ ခရားလကလ်ှမ်ားမီမှုဌ နသ  ို့ ခငွေခတ ငာ်းလွှ တစ်   တငမ်ည်ပ စ်ပါသည်။ ယငာ်းဌ နမှ 

ခငွေခပားခ  ခပားမည် မဟ တ်ပါ။ သ  ို့ခသ လ်ည်ား ခဆားဆ  င၏် လကလ်ီခရ ငာ်းခ ား မဟ တ်   အနည်ားဆံ ား Medicaid ခ ားနှုနာ်းပ ငို့ ်

သငခ်ပားခ  ရပါမည်။  

ဝင့်မင နည့်ား ပြည ့်  က့်မ ကား (LIS) သ ို   ဟိုတ့် “Extra Help” 

ဤအစီအစဉ်သည် Medicare ခဆားဝါားအစီအစဉ်တွေင ်ပါဝငသ်ူမ  ားအတွေက် ခဆားဝါားစရ တ်မ  ား ကူညီခပားခ  သွေ ားမည်။ လစဉ်ခပားခ  ပ ငာ်း၊ 

နစ်ှစဉ်  နှ မ်ပ ငာ်းနငှို့ ်ခဆားဝါားအတွေက် ပူားတွေ ခငွေခ  ပ ငာ်းတ  ို့ပ ငို့ ်ခပားခ  ပါမည်။ အ   ြိုျှို့က နက် စရ တ်မ  ားက   ခဆားဝါားအစီအစဉ် သ  ို့မဟ တ ်Extra 

Help မှ ခပားခ  ခပားမည် မဟ တ်ပါ။ Green Mountain Care သည် အဆ  ပါ က နက် စရ တ်မ  ားမှ အ   ြိုျှို့က   ကူညီခပားခ  ခပားပါသည်။ သင ်

Medicare စရ တ်သက်သ  အစီအစဉ်တွေင ်ပါဝငပ်ါသလ ား။ ပါဝငပ်ါက သငို့က်   Extra Help တွေင ်စ ရငာ်းခပားသွေ ားပါမည်။ အချ ြို ျို့သ ူျောားသည့် 

န  ့် ဉ်န  ့်တ ိုင့်ား Extra Help က ိုမလ ောက့် န့် လ ိုအြ့်ြါသည့်။  

 ော င့်ားမြားလ ိုြါသလောား၊ ဆက့်လက့်မလ လောလ ိုြါသလောား။ သငို့ပ်ပည်နယ် က နာ်းမ ခရားအ မ ံ ပံို့ပ  ားခရားအစီအစဉ်ရံ ားသ  ို့ 1-800-642-5119 

တွေင ်ခ ေါ်ဆ  ပါ။ သ ို   ဟိုတ့် သငို့န်ယ် ံ လမူှု ူလံ ခရားရံ ားသ  ို့ ခ ေါ်ဆ  ပါ သ  ို့မဟ တ ်ဝက် ဆ်  က်သ  ို့ သ  ို့ သွေ ားပါ။  

သင ့် Medicare မဆားညွှန့်ားမဆားဝါား အ ီအ ဉ်က ို နောားလည့်ပခင့်ား 

၎ငာ်းသည် အမ  ားအ ားပ ငို့ ်Medicare Part D ခဆားဝါားအစီအစဉ် ပ စ်ပါသည်။ ၎ငာ်းသည် Medicare Part C သ  ို့မဟ တ ်"Medicare 

Advantage" အစီအစဉ်၏ တစ်စ တတ်စ်ပ  ငာ်းလည်ား ပ စ်န  ငပ်ါသည်။ ၎ငာ်းတ  ို့နစ်ှမ  ြိုားစလံ ားက   Medicare ခဆားညွှနာ်းခဆားဝါား အစီအစဉ်ဟ  

ခ ေါ်ဆ  ပါသည်။ အဆ  ပါ အစီအစဉ်မ  ားက   Medicare နငှို့ ်Medicaid ဝနခ်ဆ ငမ်ှုစငတ် မ  ားမှ က  ငတ်ွေယ်လ က်ရှ ပါသည်။ Medicare 

ခဆားညွှနာ်းခဆားဝါား အစီအစဉ် ရယူရန ်အကအူညီလ  ပါက 

1) 1-800-633-4227 - TTY 1-877-486-2048 သ  ို့ ခ ေါ်ဆ  ပါ 

2) သ ို   ဟိုတ့် Medicare ဝက် ဆ်  က် သ  ို့ သွေ ားပါ။ 

3) သ ို   ဟိုတ့် ပပည်နယ်က နာ်းမ ခရားအ မ ံ ပံို့ပ  ားခရား အစီအစဉ်သ  ို့ 1-800-642-5119 သ  ို့ ခ ေါ်ဆ  ပါ။ ၎ငာ်းတ  ို့သည် 

သက်ကကီားရွေယ်အ  မ  ားအတွေက် နယ် ံခအင်္ ငစီ် အကူအညီ  နာ်းလ  ငာ်းတွေင ်ရှ ပါသည်။  

http://www.ssa.gov/ssi/
http://www.medicare.gov/
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Vermont Health Connect န င ့် Green Mountain Care 

ြ  ြ ိုားမ ား င့်တော  

မ ားပ န့်လ ိုသည့် ျောား   ြါက- 1-800-250-8427 (TDD/TTY) 1-888-834-7898 သ  ို့ ခ ေါ်ဆ  ပါ  

အ မ ို့ စက ားပပန ်ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားနငှို့ ်အပ  ားပံ စံမ  ားက  လည်ား ရရှ န  ငပ်ါသည်။ 

 

Vpharm အ အီ ဉ် ျောား- VPharm 1၊ VPharm 2 န င ့် VPharm 3 

VPharm အစီအစဉ်မ  ားသည် Medicaid မရန  ငခ်သ လ်ည်ား Medicare ရှ သူမ  ားအ ား ကူညီခပားပါသည်။ ၎ငာ်းတ  ို့၏ Medicare 

ခဆားညွှနာ်းခဆားဝါား အစီအစဉ်နငှို့ ်သကဆ်  ငရ်  စရ တ်မ  ားက   က  ံခပားသည်။ ခဆားဝါားအခပေါ် မူတည်ဖပီား ပူားတွေ ခငွေခ  မှု အပ စ် $1 သ  ို့မဟ တ် $2 

သငခ်ပားခ  ရပါမည်။ လကက် နစ်ရ တက်   VPharm မှ ခပားခ  ပါမည်။   

VPharm သည့် သင ့် Medicare မဆားဝါားအ ီအ ဉ်အတ က့် လ ဉ်မြားမချ ှု ျောားက ိုလည့်ား ကူညီမြားမချန ိုင့်ြါသည့်။  

VPharm တွေင ်အဆငို့ ်3 ဆငို့ရ်ှ သည်- VPharm 1၊ VPharm 2 နငှို့ ်VPharm 3 အစီအစဉ်တစ်  စီတွေင ်၎ငာ်းတ  ို့က  ယ်ပ  င ်စည်ားမ ဉ်ားနငှို့ ်

အက  ြိုား ံစ ား ွေငို့မ်  ား ရှ  ကပါသည်။ သငို့ ်Medicare ခဆားဝါားအစီအစဉ်သည် သငို့ခ်ဆားဝါား အ ားလံ ားမှ ၎ငာ်းက  ံရမညို့် အပ  ငာ်းက   

ခပားခ  သွေ ားပါမည်။ သငသ်ည် သငို့ပူ်ားတွေ ခငွေခ  မှုအတွေက် ခပားခ  ရမည်။ ဖပီားလျှင ်VPharm က ၎ငာ်းခပားရမညို့်အပ  ငာ်းက   ခပားခ  ပါမည်။ 

အ ွေ ျှို့ဝငမ်  ားတွေင ်VPharm ဆက်ဝငန်  ငရ်န ်Medicare ခဆားဝါားအစီအစဉ် ရှ ရမည်။ သငို့ခ်ဆားဝါားအစီအစဉ်သည် ဗ ားခမ ငို့ပ်ပည်နယ်တွေင ်

သံ ားန  ငရ်မည်။ ဗ ားခမ င်ို့ပပည်နယ် Medicaid ဝနခ်ဆ ငမ်ှုခပားသကူ   အသံ ားပပြိုရမည်။ 

လ ဉ်ြ ီ ီယ မ ကား မြားမချ ှု ျောား- 

• VPharm 1 အတွေက် $15 

• VPharm 2 အတွေက် $20  

• VPharm 3 အတွေက် $50  

VPharm1၊ VPharm 2 န င ့် VPharm 3 အောားလ ိုားသည့် မအောက့်ြါတ ို  အတ က့် မြားမချမြား ည့်- 

• ဆာီးချ ြိုမဆား/ြ စည ြ  ြ ိုားမ ား ျောား 

• သတ့်  တ့်ြ ောဏ တ ့်ခိုအထ  သင ့်မဆားဝါားအ ီအ ဉ်၏ လ ဉ်ကျသင ့်   တ့် တ ့်  တ့်တ ့်ြ ိုင့်ား။ သတ်မှတ်ပမ ဏက   

 ကဒ်ရယ်အစ  ားရက နစ်ှစဉ်နစ်ှတ  ငာ်း ဇနန်ဝါရီလ 1 ရက်ခန ို့တွေင ်သတ်မှတ်ခပားမည်။ ဝငခ်ငွေနည်ား ခထ က်ပံို့စရ တ ်(Low Income 

Subsidy, LIS) "Extra Help" သည်လည်ား ဤလစဉ်က သငို့စ်ရ တ၏် တစ်စ တတ်စ်ပ  ငာ်းက   ခပားခ  သွေ ားမည်။ သငသ်ည် အဆငို့ပ်မငို့ ်

Medicare ခဆားဝါားအစီအစဉ် ယူထ ားသလ ား။ သ  ို့ပါက Vpharm သည် လစဉ်သငို့ခ်ပားခ  မှု အပပညို့်အဝက   ခပားန  ငမ်ည် မဟ တ်ပါ။  

• သင ့်ြူားတ ွဲမင မချ ှု ျောား၊ ခိုန   ့် ှု ျောား၊ ြူားတ ွဲအော ခ  ျောားန င ့် မ တ ိုန င ့် မ   ည့် မဆားဝါား ျောားအတ က့် အော ခ လ ့်ဟော ှု ျောား။ 

ဝငခ်ငွေနည်ား ခထ က်ပံို့စရ တ် “Extra Help” သည် အဆ  ပါ က နက် စရ တ်မ  ား၏ တစ်စ တ်တစ်ပ  ငာ်းက  လည်ား ခပားခ  သွေ ားပါမည်။   

• ဤမဆားဝါားအ ီအ ဉ်တ င့် အကျ ြိုား ဝင့်သည ့် အချ ြို ျို့မဆားဝါား အ ျ ြိုားအ ောား ျောား။ ပံ မှနဝ်ယ်ယူန  ငသ်ညို့် ခဆားမ  ား၊ ဗတီ မငမ်  ားနငှို့ ်

ခ   ငာ်းဆ  ား/အခအားမ /ခဆားအ   ြိုျှို့ ပါဝငသ်ည်။ 

VPharm 1 သည့် မအောက့်ြါတ ို  အတ က့်လည့်ား မြားမချသ ောား ည့်- 

• 2 (နစ်ှ) နစ်ှလျှင ်မ က်စ စစ်ခဆားမှု အပပညို့်အစံ  တစ်ကက မ် နငှို့ ် က ားက လ  ျက့်    ့်မဆား ှု တစ်ကက မ်။ မ က်စ အထူားက  သ  ို့မဟ တ် 

မ က်စ ဆရ ဝနမှ် ခဆ ငရ်ွေက်ပ ငာ်း ပ စ်ရမည်။ 

မနောက့်ထြ့်အချက့်အလက့် ျောား သ လ ိုသလောား၊ သ ို   ဟိုတ့် VPharm 1၊ VPharm 2 သ ို   ဟိုတ့် VPharm 3 တ င့်  ော င့်ားသ င့်ားလ ိုြါသလောား။ 

ခ  က်သည်ပံို့ပ  ားခရားသ  ို့ 1-800-250-8427 ပ ငို့ ်ခ ေါ်ဆ  ပါ။ တနလဂ ခန ို့မှ ခသ  က ခန ို့အထ  နနံက် 8:00 မှ ညခန 4:30 အတွေငာ်း 

ခ ေါ်ဆ  န  ငသ်ည်။ အ ားလပ်ရက်မ  ားတွေင ်ပ တ်ပါသည်။ 
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Vermont Health Connect န င ့် Green Mountain Care 

ြ  ြ ိုားမ ား င့်တော  

မ ားပ န့်လ ိုသည့် ျောား   ြါက- 1-800-250-8427 (TDD/TTY) 1-888-834-7898 သ  ို့ ခ ေါ်ဆ  ပါ  

အ မ ို့ စက ားပပန ်ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားနငှို့ ်အပ  ားပံ စံမ  ားက  လည်ား ရရှ န  ငပ်ါသည်။ 

 

သင ့်မဆားဝါားအ အီ ဉ်အတ က့် တ ောားဝင့်မဆားညွှန့်ားြါ မဆား ော င့်ား   

တ ောားဝင့်မဆားညွှန့်ားပါ ခဆားစ ရငာ်း ဆ  သည်မှ  ခဆားစ ရငာ်းတစ်   ပ စ်ပါသည်။ က နက် စရ တ်မ  ား သက်သ ခစရန ်သငို့ခ်ဆားဝါားအစီအစဉ်က 

ဆရ ဝနမ်  ားအ ား ဤစ ရငာ်းပါ ခဆားမ  ားက  ညွှနာ်းရန ်ခတ ငာ်းဆ  ထ ားပါမည်။ အ   ြိုျှို့ခဆားဝါားမ  ားအတွေက် သငခ်ဆားမရမီ သငို့ခ်ဆားဝါားအစီအစဉ်မှ 

 ွေငို့ပ်ပြိုခပားရမည်။ ၎ငာ်းက   ကက ြိုတင့်ခ င ့်ပြြိုချက့်ဟ  ခ ေါ်သည်။  ွေငို့ပ်ပြို  က် မပါပါက ၎ငာ်းတ  ို့သည် ထ  ခဆားဝါားအတွေက် ခငွေခပားခ  မည် မဟ တ်ပါ။ 

သငို့ခ်ဆားဝါားအစီအစဉ်က ခဆားဝါားတစ်မ  ြိုားက    ွေငို့မ်ပပြိုပါက သငအ်ယူ ံဝငန်  ငပ်ါသည်။ “ခဆ ငရ်ွေက်မှုတစ်  အ ား 

သငသ်ခ  မတူပါက”အ နာ်းက    ကညို့ပ်ါ။  

အချ ြို ျို့မဆား ျောားအတ က့် Medicare    မင မြားမချ ည့်  ဟိုတ့်ြါ  

၎ငာ်းတ  ို့က   Medicare    ချန့်လ ြ့်ထောားသည ့် မဆားဝါား ျောားဟ  ခ ေါ်သည်။ ၎ငာ်းတ  ို့တွေင ်ပံ မှနဝ်ယ်ယူန  ငသ်ညို့် ခဆားမ  ား၊ အ   ြိုျှို့ခသ  ခဆားညွှနာ်းပါ 

ဗီတ မငမ်  ားနငှို့ ်အခအားမ နငှို့ခ်   ငာ်းဆ  ားခပ  က်ခဆားတ  ို့ ပါဝငသ်ည်။ ဗ ားခမ ငို့ပ်ပည်နယ် က နာ်းမ ခရားခစ ငို့ခ်ရှ က်မှုခပားဌ နသည် 

အဆ  ပါခဆားဝါားမ  ားမှ အ   ြိုျှို့က   အ မ ံခပားထ ားခသ လ်ည်ား အ   ြိုျှို့အတွေက် ကက ြိုတင ်ွေငို့ပ်ပြို  က ်လ  အပ်သည်။ သငို့ဆ်ရ ဝနမှ် 

ကက ြိုတင ်ွေငို့ပ်ပြို  က ်ခတ ငာ်းန  ငသ်ည်။ ၎ငာ်းတ  ို့မှ ကက ြိုတင ်ွေငို့ပ်ပြိုခ  ငပံ် စံပ ညို့်ဖပီား ခပားပ  ို့ရမည်။ ထ  ခ  ငပံ် စံက   Medicare ဝက် ဆ်  က် မှ 

ယူန  ငသ်ည်။ 

VPharm သည် အချ ြို ျို့မသော ပံ မှနဝ်ယ်ယူန  ငသ်ညို့် မ  ြိုားတူ ခဆားဝါားမ  ားအတွေက် ခပားခ  သည်။ စ ရငာ်းအပပညို့်အစံ  မှ  

ခအ က်ပါအတ  ငာ်းပ စ်သည်။  

စမ်ားသပ်ဆ  ခဆားဝါားမ  ားသည် အ န သငထ် ခရ က်ခ က ငာ်း သက်ခသအခထ ကအ်ထ ားမရှ ၍ ကျွန် ပ်တ  ို့အစီအစဉ်မ  ားတွေင ်

၎ငာ်းခဆားဝါားမ  ားအတွေက် အော ခ  မြားြါ။  က်ဒရယ် ခဆားဝါားဦားစီားဌ နမှ  ွေငို့ပ်ပြိုမထ ားသညို့် ခဆားဝါားမ  ားက  လည်ား ကျွန် ပ်တ  ို့ အ မ ံမခပားပါ။  

ြူားတ ွဲမင မြားမချ ှု ျောား သ ို   ဟိုတ့် ြူားတ ွဲမင မချ ှု ျောား  

VPharm ပ ငို့ ်ခဆားတစ်မ  ြိုားစီအတွေက် $1 သ  ို့မဟ တ် $2 ပူားတွေ ခပားရမည်။  

• ခဆားဝါားအတွေက် ပပည်နယ်မှ $29.99 နငှို့ခ်အ က ်က  ံသည်ဆ  ပါက သငို့ ်က်မှ ပူားတွေ ခငွေခ  မှုသည် $1 ပ စ်သည်။  

• ခဆားဝါားအတွေက် ပပည်နယ်မှ $30 နငှို့အ်ထက် က  ံသည်ဆ  ပါက သငို့ ်က်မှ ပူားတွေ ခငွေခ  မှုသည် $2 ပ စ်သည်။  

သငို့ထ်ံမှ $2 ထက်ပ  ခတ ငာ်းလ ပါက မည်သ  ို့ပ စ်မည်နည်ား။ ခဆားခပားသူမှ Green Mountain Care သ  ို့ ခငွေခတ ငာ်း ံပ ငာ်း ဟ တသ်လ ား 

ခမားပါ။ သ  ို့မဟ တ် 1-800-250-8427 ပ ငို့ ်ခ  က်သည်ပံို့ပ  ားခရားသ  ို့ ခ ေါ်ဆ  ၍ အကူအညီခတ ငာ်းပါ။ 

သင ့် ID ကတ့်  

သငို့ ်Green Mountain Care ID ကတက်   သငို့အ် မ်သ  ို့ စ တ  က်မှ ခပားပ  ို့သွေ ားမည်။ ခဆားဆ  ငသ်  ို့သွေ ားလျှင ်ခက ားဇူားပပြို၍ ယငာ်း ID ကတ်ပပပါ။ 

ဤလက်စွေ စ အ ပ်ရဖပီား တစ်လအတွေငာ်း ID ကတ်အသစ် သငမ်ရပ ငာ်း ရှ ပါသလ ား။ သ ို   ဟိုတ့် သငို့က်တ် ခပ  က်ဆံ ားထ ားပါသလ ား။ 1-800-

250-8427 ပ ငို့ ်ခ  က်သည်ပံို့ပ  ားခရားသ  ို့ ခ ေါ်ဆ  ၍ ကတ်အသစ်ခတ ငာ်းပါ။  

သငို့တ်ွေင ်Medicare ခဆားညွှနာ်းအ မ ံ ရှ ပါသလ ား။ ရှ ပါက သငို့ဝ်နခ်ဆ ငမ်ှုခပားသူအ ား သငို့အ် မ ံ ID ကတန်စ်ှကတ်စလံ ား ပပသပါ။  

https://dvha.vermont.gov/forms-manuals/forms/pharmacy-prior-authorization-request-forms-and-order-forms
https://dvha.vermont.gov/providers/pharmacy/drug-coverage-lists
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Vermont Health Connect န င ့် Green Mountain Care 

ြ  ြ ိုားမ ား င့်တော  

မ ားပ န့်လ ိုသည့် ျောား   ြါက- 1-800-250-8427 (TDD/TTY) 1-888-834-7898 သ  ို့ ခ ေါ်ဆ  ပါ  

အ မ ို့ စက ားပပန ်ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားနငှို့ ်အပ  ားပံ စံမ  ားက  လည်ား ရရှ န  ငပ်ါသည်။ 

 

ဆ ောဝန့်န င ့် ဝန့်မဆောင့် ှုမြားသ ူျောား 

သင်ို့အတွေက ်ခဆားညွှနာ်းခရားခပားသညို့် ဆရ ဝနမ်  ားနငှို့ ်သငို့ခ်ဆားခပား နာ်းသည် ကျွန် ပ်တ  ို့ အစီအစဉ်မ  ားတွေင ်ပါဝငသ်ူမ  ား ပြ ့်  ည့်။ 

ဗ ားခမ ငို့မှ် ဆရ ဝနန်ငှို့ ်ခဆားခပား နာ်း အမ  ားစ သည် အစီအစဉ်တွေင ်ပါဝငဖ်ပီားပ စ်ပါသည်။ ဆရ ဝနန်ငှို့ ်ခဆားခပား နာ်းမ  ားအခ က ငာ်း 

ခမားလ  သည်မ  ား ရှ ပါသလ ား။ ခ  က်သည်ပံို့ပ  ားခရားသ  ို့ 1-800-250-8427 ပ ငို့ ်ခ ေါ်ဆ  ပါ။ သ ို   ဟိုတ့် ဝက် ဆ်  က် သ  ို့သွေ ားဖပီား “Provider 

Look-up” တွေင ်နှ ပ်ပါ။  

Medicare    တ့်သက့်သော အ ီအ ဉ် ျောား  

 

ယငာ်းတ  ို့သည် Medicare Part A နငှို့ ်Part B အတွေက် ကူညီခပားခ  ခပားမညို့် အစီအစဉ်မ  ား ပ စ်သည်။ အ   ြိုျှို့ ဝငခ်ငွေနည်ား VPharm 

အ ွေ ျှို့ဝငမ်  ားသည် စရ တအ် ားလံ ား ခပားခ  ရ တွေင ်အကအူညီ ရန  ငပ်ါသည်။ Medicare နငှို့ ်Medicaid နစ်ှမ  ြိုားစလံ ားမှ 

ကူညီခပားခ  ခစလ  ပါသလ ား။ သ  ို့ပါက သငို့ဆ်ရ ဝန/်ဝနခ်ဆ ငမ်ှုခပားသူတ  ို့သည် Medicare နငှို့ ်Medicaid အစီအစဉ် နစ်ှရပ်စလံ ားတွေင ်

ပါဝငခ်နရမည်။ ထ  အစီအစဉ်မ  ားမှ  ခအ က်ပါတ  ို့ပ စ်သည်-  

• အ ည့်အချင့်ားပြည ့် ီသည ့် Medicare အကျ ြိုားခ  ောားခ င ့်   သ ူ(Qualified Medicare Beneficiary, QMB) - Medicare Parts A 

နငှို့ ်B လစဉ်ခပားခ  မှုမ  ား၊   နှ မ်မှုမ  ား၊ ပူားတွေ အ မ ံနငှို့ ်ပူားတွေ ခငွေခ  မှုတ  ို့အတွေက ်က  ံသည်  

• သတ့်  တ့်ထောားသည ့် ဝင့်မင နည့်ား Medicare အကျ ြိုားခ  ောားခ င ့်   သ ူျောား (Specified Low-Income Medicare Beneficiaries, 

SLMB) - Medicare Part B လစဉ်ခပားခ  မှုမ  ားအတွေကသ်  က  ံသည် 

• အ ည့်အချင့်ားပြည ့် ီသ ူျောား (Qualified Individuals, QI-1) - Medicare Part B လစဉ်ခပားခ  မှုမ  ားအတွေက်သ  က  ံသည် 

Medicare    တ့်သက့်သော အ ီအ ဉ် ျောားအတ က့် သင့်လ ဉ်မြားမချ န့်  လ ိုြါ။ သငို့ ်VPharm လွှမ်ားပ ံြိုမှု အ မ ံဆ  ငရ် စ တွေင ်

ဤအကူအညီ သငရ်ယူန  ငသ်လ ားဆ  သည်က   ခ  ်ပပထ ားသည်။ သငို့တ်ွေင ်Medicare စရ တ်သက်သ  အစီအစဉ် မရှ ခသ ်လည်ား 

ရှ သငို့သ်ည်ဟ  သငထ်ငပ်ါက မည်သ  ို့ပ စ်မည်နည်ား။ ခ  က်သည်ပံို့ပ  ားခရားသ  ို့ 1-800-250-8427 ပ ငို့ ်ခ ေါ်ဆ  ပါ။ 

သင ့် VPharm လ ဉ်မြားမချ ှု ျောား လိုြ့်မဆောင့်ြါ 

ပထမဆံ ား ခငွေခတ ငာ်း ံလွှ  ရသည်နငှို့ ်  က်  ငာ်းခပားခ  ပါ။ ထ  သ  ို့ခပားခ  ပါက ခန က်လပထမရကတ်ွေင ်အ မ  ံစတငန်  ငမ်ည်။ ဆကလ်က်ဖပီား 

သငအ်   နမီ် ခပားခ  ရန ်လ  ပါသည်။ ထ  သ  ို့ခပားခ  ပ ငာ်းပ ငို့ ်သငို့အ် မ ံအက ံြိုားဝငမ်ှု ဆံ ားရှု ံားပ ငာ်း သ  ို့မဟ တ် လစ်ဟပ ငာ်းမ  ား ရှ မည်မဟ တ်ပါ။ 

ဗ ားခမ ငို့ပ်ပည်နယ်သ ားမ  ား က နာ်းမ ခရား အစီအစဉ် အ ွေ ျှို့ဝငမ်  ားတွေင ်လစဉ်ခပားခ  မှုို  ြါဝင့်ြါ။ သ  ို့ခသ လ်ည်ား အပ  ားခဆားခပား နာ်း 

အစီအစဉ်အ ားလံ ားတွေင ်ပါရှ ပါသည်။ 

သငို့ခ်ငွေခတ ငာ်း ံလွှ  ခပ  ကသ်ွေ ားလျှင ်မည်သ  ို့ပ စ်မည်နည်ား။ ခ  ကသ်ည်ပံို့ပ  ားခရားသ  ို့ 1-800-250-8427 ပ ငို့ ်ခ ေါ်ဆ  ပါ။ ၎ငာ်းတ  ို့က 

သငမ်ည်မျှခပားရနရ်ှ သည်နငှို့ ်မည်သ  ို့ခပားခ  ရမည်က   ခပပ ပပခပားန  ငသ်ည်။  

အလ ိုအမလျောက့် မြားမချ န့် မ  ားချယ့်မဆောင့်  က့်န ိုင့်သည့်  

ထ  ို့သ  ို့ခရွေ ား  ယ်လ  ကလ်ျှင ်လစဉ်လတ  ငာ်း ခငွေခပားခ  ရမညို့်အတွေက် ပူစရ  မလ  ခတ ို့ပါ။ သငို့စ် ရငာ်းရှင ်သ  ို့မဟ တ ်စ ခငွေစ ရငာ်းမှ လစဉ်လတ  ငာ်း 

ထ တ်ယူဖပီား ခပားခ  သွေ ားပါမည်။  

သငို့လ်စဉ်ပရီမီယံခ ကား ခပားခ  မှုနငှ်ို့ ပတ်သက်ဖပီား ခမားပမနာ်းစရ မ  ား ရှ ပါသလ ား။ ခ  က်သည်ပံို့ပ  ားခရားသ  ို့ 1-800-250-8427 ပ ငို့ ်ခ ေါ်ဆ  ပါ။ 

၎ငာ်းတ  ို့က   အလ  အခလ  က် ခပားခ  ရန ်ခရွေား  ယ်ခဆ ငရ်ွေက်မှုမ  ားနငှို့ ်ပတ်သကဖ်ပီားလည်ား သငို့က်  ရှငာ်းပပခပားန  ငပ်ါသည်။ 

http://www.vtmedicaid.com/
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Vermont Health Connect န င ့် Green Mountain Care 

ြ  ြ ိုားမ ား င့်တော  

မ ားပ န့်လ ိုသည့် ျောား   ြါက- 1-800-250-8427 (TDD/TTY) 1-888-834-7898 သ  ို့ ခ ေါ်ဆ  ပါ  

အ မ ို့ စက ားပပန ်ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားနငှို့ ်အပ  ားပံ စံမ  ားက  လည်ား ရရှ န  ငပ်ါသည်။ 

 

သင ့်အခ င ့်အမ ားန င ့် ဝတတ  ောား ျောား  

သင့် တ င့် မအောက့်ြါအခ င ့်အမ ား ျောား    သည့် -  

• ယဉ်ခက ားစွေ  ဆက်ဆံ ံရ ွေငို့။် 

• င်္ရ တစ  က် ဆက်ဆံ ံရ ွေငို့။်  

• သငို့ဆ်ရ ဝန/်ဝနခ်ဆ ငမ်ှုခပားသူမ  ား ခရွေား  ယ် ွေငို့န်ငှို့ဖ်ပီား ခပပ ငာ်းလ  ွေငို့။်  

• သငို့အ်စီအစဉ် ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားနငှို့ ်ဆရ ဝန/်ဝနခ်ဆ ငမ်ှုခပားသူမ  ားအခ က ငာ်း အ  က်အလက်မ  ား ရယူ ွေငို့။်  

• သငို့က် နာ်းမ ခရားအခ က ငာ်း သငန် ားလည်သညို့် စက ားလံ ားမ  ားပ ငို့ ်ခပပ ပပသည်က    က ားန  ွေငို့။် 

• သငို့က် နာ်းမ ခရားခစ ငို့ခ်ရှ က်မှုအခ က ငာ်း ဆံ ားပ တ် ွေငို့၊် သငို့ခ်မားပမနာ်းမှုမ  ားအ ား ခပ ဆ  မှုက   ရယူ ွေငို့န်ငှို့ ်က သမှုက   ပငငာ်းဆန ်ွေငို့။်  

• သငို့ခ်ဆားမှတတ်မ်ား မ တတ ူခတ ငာ်းဆ  ဖပီား ရယူ ွေငို့ရ်ှ သည်။ သတငာ်းအ  က်အလကမ်  ား မှ ားယွေငာ်းခနပါက ခပပ ငာ်းလ ရန ်

ခတ ငာ်းဆ  န  ငသ်ည်။ 

• ဗ ားခမ ငို့ပ်ပည်နယ် Medicaid တွေင ်စ ရငာ်းသွေငာ်းထ ားသညို့် အပ  ား ဆရ ဝန/်ဝနခ်ဆ ငမ်ှုခပားသူထံမှ အပ  ားခသ အပမင ်ရယူ ွေငို့။်  

• အစီအစဉ် သ  ို့မဟ တ် က နာ်းမ ခရားခစ ငို့ခ်ရှ က်မှုဆ  ငရ်  သငို့ပူ်ပနမ်ှုမ  ားအခ က ငာ်း ခပပ ဆ   ွေငို့။် 

• အန  ငက် ငို့ပ် ငာ်း၊ အပပစ်ခပားပ ငာ်းခ က ငို့ပ် စ်ခစ၊ ပ  မ  လွေယ်က၍ူပ စ်ခစ သငို့အ် ား   ြိုပ်ခန ှငထ် ားပ ငာ်း သ  ို့မဟ တ ်

တစ်ဦားတည်ားထ ားပ ငာ်းမ  ား မ ံရ ွေငို့။် 

• သငလ်  အပ်သည်ဟ  သငထ်ငသ်ညို့် ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ား ပငငာ်းပယ် ံရလျှင ်အယူ ံတင ်ွေငို့။် ခန က်ထပ်သ လ  သည်မ  ားက   စ မ က်န ှ 12 

တွေင ် ကညို့န်  ငပ်ါသည်။  

မအောက့်ြါအတ ိုင့်ား သင ့်ကျန့်ား ောမ ားက ို ဂရို  ိုက့်ြါ-  

• သငို့န် မက နာ်းမှု လကခဏ မ  ားနငှို့ ်က နာ်းမ ခရား ရ ဇဝငအ်ခ က ငာ်း သငို့ဆ်ရ ဝနအ် ား ခပပ ပပပ ငာ်း။  

• သငထ်ပ်သ ရန ်လ  အပ်လျှငပ် စ်ခစ၊ တစ်    က   န ားမလည်လျှငပ် စ်ခစ ခမား ွေနာ်းမ  ား ခမားပမနာ်းပ ငာ်း။ 

• သငန်ငှို့ ်သငို့ဆ်ရ ဝန ်သခ  တူထ ားသညို့် က သမှု အစီအစဉ်မ  ားက   လ  ကန် ပ ငာ်း။  

• ရက်   နာ်းအတ  ငာ်း သွေ ားခရ က်ပ ငာ်း သ  ို့မဟ တ် သငမ်သွေ ားန  ငပ်ါက ပယ်  ကရ်န ်ကက ြိုတင ် နာ်းခ ေါ် ပ ငာ်း။ 

• ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားက   သငအ်ခက ငာ်းဆံ ား အသံ ားပပြိုန  ငရ်န ်သငို့အ်စီအစဉ် စည်ားမ ဉ်ားမ  ားအခ က ငာ်း သငယူ်ပ ငာ်း။  

• အပ  ားဆရ ဝနမ်  ားနငှို့ ်မပပမီ သငို့ဆ်ရ ဝနထ်ံမှ လ  အပ်သညို့် လွှ စ မ  ား ခသ   ရယူပ ငာ်း။  

• လ  အပ်သလ   ပရီမီယံနငှို့ ်ပူားတွေ ခငွေခ  မှုမ  ားအတွေက် ခငွေခပားခ  ပ ငာ်း။ 
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Vermont Health Connect န င ့် Green Mountain Care 

ြ  ြ ိုားမ ား င့်တော  

မ ားပ န့်လ ိုသည့် ျောား   ြါက- 1-800-250-8427 (TDD/TTY) 1-888-834-7898 သ  ို့ ခ ေါ်ဆ  ပါ  

အ မ ို့ စက ားပပန ်ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားနငှို့ ်အပ  ားပံ စံမ  ားက  လည်ား ရရှ န  ငပ်ါသည်။ 

 

ဗောားမ ောင ့်ပြည့်နယ့်သောား ျောားအတ က့် အပခောားအ အီ ဉ် ျောား  

မဆားကိုသ ှုဆ ိုင့် ော ကက ြိုတင့်ဆနဒမြော့်ပြ ောန င ့် ကက ြိုတင့်ညွှန့် ကောားချက့် ျောား  

မဆားကိုသ ှုဆ ိုင့် ော ကက ြိုတင့်ဆနဒမြော့်ပြ ော ဆ  သည်မှ  ခရားသ ားထ ားသညို့် မှတတ်မ်ားတစ်  ပ စ်သည်။ ၎ငာ်းတွေင-် 

• သငမ်ဆံ ားပ တ်န  ငပ်ါက သငို့အ်တွေက် က နာ်းမ ခရားဆ  ငရ်  ဆံ ားပ တ်  က်မ  ား မည်သူ  မှတ်န  ငမ်ည် 

• ထ  ပ င္်္ ြိုလက် မည်သညို့်အတ  ငာ်းအတ အထ  ဆံ ားပ တန်  ငသ်ည် 

• သငို့ဆ်ရ ဝန/်အခပ  ံ ခစ ငို့ခ်ရ ှက်မှုခပားသူ မည်သူပ စ်သည် 

• မည်သညို့် က နာ်းမ ခရားခစ ငို့ခ်ရှ က်မှု နငှို့/်သ  ို့မဟ တ် က သမှုမ  ား သငလ်    ငသ်ည် 

• သငို့န် ခရားက ို့သ  ို့ခသ  က  ယ်ခရားက  ယ်တ  က စစမ  ားက   မည်သ  ို့က  ငတ်ွေယ်ခစလ  သည် 

• လ  အပ်ပါက မည်သူ ို့အ ား သငို့အ် ပ်ထ နာ်းသူ ပ စ်ခစ  ငသ်ည် 

• သငို့အ်တွေက် ဆံ ားပ တ်  က်မ  ားအ ား မည်သူ ို့က  ချ  တ့်မ လ ိုသည့် 

• သငခ်သဆံ ားခတ ို့မည်ဆ  ပါက မည်သ  ို့ခစ ငို့ခ်ရှ က်မှုအမ  ြိုားအစ ား လ    ငသ်ည်တ  ို့က   ခ  ်ပပထ ားသည် 

ခဆားက သမှုဆ  ငရ်  ကက ြိုတငဆ်နဒခ  ်ပပစ မ  ားသည် အ မ ို့ပ စ်သည်။ ၎ငာ်းတ  ို့က   ကက ြိုတငည်ွှန ်က ား  က်မ  ား သ  ို့မဟ တ ်က နာ်းမ ခရား 

ခစ ငို့ခ်ရှ က်မှုအတွေက ်   ငမ် သညို့် ခရှျှို့ခနအ ဏ ဟ လည်ား ခ ေါ်သည်။ ၎ငာ်းတ  ို့က    ဝခနဝင ်  န ်ခစ ငို့ခ်ရ ှက်ခရား စ ရွေက်စ တမ်ားဟ  

ခ ေါ် န  ငသ်ည်။ ခဆားက သမှုဆ  ငရ်  ကက ြိုတငဆ်နဒခ  ်ပပစ နငှို့ ်ပတ်သက်သညို့် ဗ ားခမ ငို့ပ်ပည်နယ် ဥပခဒမှ  ဗ ားခမ ငို့ပ်ပည်နယ် 

ကက ြိုတငည်ွှန ်က ား  က် ဥပခဒပ စ်သည် (ခ ါငာ်းစဉ် 18၊ အ နာ်း 231)။  

သငသ်ည် အလွေနအ်မငာ်း န မက နာ်းပ စ်ဖပီား က နာ်းမ ခရားခစ ငို့ခ်ရ ှက်မှုအတွေက် ဆံ ားပ တ်  က်မ  ား မ  န  ငပ် ငာ်း ရှ န  ငသ်ည်။ အခရားခပေါ် 

 ဟိုတ့်ြါက ဆရ ဝနမ်  ားက သငို့က်  ခစ ငို့ခ်ရှ က်မှု   က်  ငာ်းခပားန  ငမ်ည် မဟ တ်ပါ။ ၎ငာ်းတ  ို့သည် သငို့တ်ွေင ်ခဆားက သမှုဆ  ငရ်  

ကက ြိုတငဆ်နဒခ  ်ပပစ  ရှ မရှ  ခ  ်ထ တရ်န ်ဦားစွေ လ  အပ်သည်။ သငို့တ်ွေင ်ထ  ဆနဒခ  ်ပပစ  ရှ ပါက ယငာ်းစ ပါ ညွှန ်က ား  က်မ  ားက   

၎ငာ်းတ  ို့လ  က်န ရမည်။ သ ို   ဟိုတ့် က နာ်းမ ခရားဆ  ငရ်  ဆံ ားပ တ်  က်မ  ား   မှတရ်န ်သငခ်ရွေား  ယ်ထ ားသ၏ူ ညွှန ်က ား  က်မ  ားက   

လ  က်န ရမည်။  

သငို့ဆ်ရ ဝနက် သငို့က်က ြိုတငည်ွှန ်က ား  က်မ  ားက   လ  ကန် ရန ်ပငငာ်းဆ  န  ငသ်လ ား။ ထ  ညွှန ်က ား  က်မ  ား မှ ားယွေငာ်းသည်ဟ  ယံ  ကည်ပါက 

၎ငာ်းတ  ို့ပငငာ်းဆ  န  ငပ်ါသည်။ သ ို  မသော့်လည့်ား ၎ငာ်းတ  ို့သည်- 

• သငန်ငှို့ ်ဆံ ားပ တ်  က်မ  ား  ရန ်သငအ်မည်ခ  ်ပပ ခရွေား  ယ်ထ ားသူအ ား ခပပ ပပရမည်။ 

• အဆ  ပါ ညွှန ်က ား  က်မ  ားက   လ  ကန် မညို့် အပ  ားဆရ ဝနတ်စ်ဦား လက်ခအ ကသ်  ို့ သငို့အ် ား ကူညီလွှ ခပပ ငာ်းခပားရမည်။ 

• ဆရ ဝနအ်သစ် ရှ ရသည်အထ  သငို့က်   က နာ်းမ ခရားခစ ငို့ခ်ရှ က်မှု ခပားရမည်။ ဖပီားလျှင ်

• သငို့ခ်ဆားမှတတ်မ်ားတွေင ်ခအ က်ပါတ  ို့က   ရှငာ်းပပရမည်- 

o ပပဿန အခ က ငာ်း 

o ပပဿန ခပ ရငှာ်းရန ်ခဆ ငရ်ွေက်မှုမ  ားနငှို့ ်

o ပပဿန အ ား ခပ ရှငာ်း  ို့ပံ တ  ို့က   ရှငာ်းပပထ ားရမည်။  

က နာ်းမ ခရားခစ ငို့ခ်ရှ က်သူတ  ငာ်း ခဆားက သမှုဆ  ငရ်  ကက ြိုတငဆ်နဒခ  ်ပပစ  ဥပခဒက   လ  ကန် ရမည်။ ဥပခဒနငှို့ ်ပပဌ နာ်း  က်မ  ားက   

လ  က်န ခစရနအ်တွေက် ၎ငာ်းတ  ို့တွေင ်က  ယ်ပ  ငစ်ည်ားမ ဉ်ားမ  ား ရှ ရမည်။  

တစ်ဦားဦားက ဥပခဒက   မလ  က်န ဟ  သငထ်ငပ်ါသလ ား။ လ  ငစ်ငန်ငှို့ ်က ကွေယ်ခရား ဌ န ွေ သ  ို့ 1-800-564-1612 ပ ငို့ ်ခ ေါ်ဆ  ပါ။ သ ို   ဟိုတ့် 

လ  ငစ်ငန်ငှို့ ်က ကွေယ်ခရား ဌ န ွေ  ဝက် ဆ်  က် သ  ို့သွေ ားဖပီား တ  င ် က ်ွေငို့န်  ငသ်ည်။ သ ို   ဟိုတ့် ဤလ ပ်စ သ  ို့ စ ပ  ို့ပါ-

https://dlp.vermont.gov/aps/make-aps-report
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Vermont Health Connect န င ့် Green Mountain Care 

ြ  ြ ိုားမ ား င့်တော  

မ ားပ န့်လ ိုသည့် ျောား   ြါက- 1-800-250-8427 (TDD/TTY) 1-888-834-7898 သ  ို့ ခ ေါ်ဆ  ပါ  

အ မ ို့ စက ားပပန ်ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားနငှို့ ်အပ  ားပံ စံမ  ားက  လည်ား ရရှ န  ငပ်ါသည်။ 

 

Division of Licensing and Protection  

103 South Main Street, Ladd Hall  

Waterbury, VT 05671  

ပပည်နယ်ဥပခဒနငှို့ ်ခဆားက သမှုဆ  ငရ်  ကက ြိုတငဆ်နဒခ  ်ပပစ အခ က ငာ်း သ လ  သည်မ  ား ရှ ပါသလ ား။ ဗ ားခမ ငို့က် ငို့ဝ်တက်ွေနရ်က်သ  ို့  

1-802-828-2909 ပ ငို့ ်ခ ေါ်ဆ  ပါ။ သ ို   ဟိုတ့် ၎ငာ်းတ  ို့ဝက် ဆ်  က် vtethicsnetwork.org သ  ို့ သွေ ားပါ။ ၎ငာ်းတ  ို့တွေင ်ခဆားက သမှုဆ  ငရ်  

ကက ြိုတငဆ်နဒခ  ်ပပစ  ခရားသ ားရန ်ခ  ငပံ် စံမ  ားလည်ား ရှ ပါသည်။ 

ခ ါငာ်းစဉ် 18 သည် ခဆားက သမှုဆ  ငရ်  ကက ြိုတငဆ်နဒခ  ်ပပစ အတွေက် ဗ ားခမ ငို့ပ်ပည်နယ် ဥပခဒ ပ စ်ပါသည်။ ယငာ်းဥပခဒက   အွေနလ်  ငာ်း 

ခပေါ်တွေင ် ကညို့န်  ငပ်ါသည်။ ထပ်မံသ လ  သည်မ  ား ရှ ပါသလ ား။ သငို့ဆ်ရ ဝနန်ငှို့ ်ခဆွေားခနွေားပါ သ  ို့မဟ တ် ခ  က်သည်ပံို့ပ  ားခရား သ  ို့  

1-800-250-8427 ပ ငို့ ်ခ ေါ်ဆ  ပါ။  

က ိုယ့်အဂဂ ါလှူဒါန့်ားပခင့်ား  

သငခ်သဆံ ား   နတ်ွေင ်သငို့က်  ယ်အင်္ဂ ါမ  ားက   လှူဒါနာ်းန  ငပ်ါသည်။ အလှူရငှတ်စ်ဦားတည်ားပ ငို့ ်လူမ  ားစွေ က   ကူညီခပားန  ငပ်ါသည်။ 

ခန က်ထပ်သ လ  သည်မ  ား ရှ ပါက 1-888-275-4772 သ  ို့  နာ်းခ ေါ် ဖပီား အ  ကအ်လက်မ  ား အ မ ို့ ရယူန  ငပ်ါသည်။ သ  ို့မဟ တ ်ဝက် ဆ်  က် 

သ  ို့ဝငဖ်ပီား အ  က်အလက်မ  ား အ မ ို့ ရယူန  ငပ်ါသည်။  

သင ့်ဆ ောဝန့်/ဝန့်မဆောင့် ှုမြားသနူ င ့် အချက့်အလက့် ျောား   မဝပခင့်ား  

ကျွန် ပ်တ  ို့သည် သငလ်  အပ်သညို့် က နာ်းမ ခရားခစ ငို့ခ်ရှ က်မှု ရရှ ရန ်သငို့ဆ်ရ ဝနအ် ား ကူညီခပားလ  ပါသည်။ သငခ်သ က်သံ ားခနသညို့် 

ခဆားဝါားမ  ားစ ရငာ်း ၎ငာ်းတ  ို့အ ား ခပားန  ငပ်ါသည်။ သငို့အ်တွေက ်အလ ပ်ပ စ်သညို့် ခဆားအတွေ မ  ားက  သ  သငရ်န  ငရ်န ်အကအူညီပ စ်ပါသည်။   

က ိုယ့်မ ားလ  ြို ျို့ ဝ က့် ှု ဆ ိုင့် ော လိုြ့်ထ ိုား ျောား အသ မြားချက့်  

ကျွန် ပ်တ  ို့ အစီအစဉ်မ  ား၏ စည်ားမ ဉ်ားမ  ားနငှို့ ်သငက်  က်ညီခ က ငာ်း အသ ခပားစ တစ်ခစ င ်သငရ်ရှ မည်။ ၎ငာ်းတွေင ်ကျွန် ပ်တ  ို့၏ 

က ိုယ့်မ ားလ  ြိုျို့ ဝ က့်ဆ ိုင့် ော လိုြ့်ထ ိုား ျောား အသ မြားချက့် မ တတ ူတစ်ခစ င ်ပါရှ ပါမည်။ HIPAA အမည်ရ  ကဒ်ရယ်ဥပခဒအရ ကျွန် ပ်တ  ို့က 

သငို့အ် ား ယငာ်းအသ ခပားစ  ခပားရမည်ဟ  ပပဌ နာ်းထ ားပါသည်။ ဤအသ ခပားစ တွေင ်သငို့က်  ယ်ခရားအ  ကအ်လကဆ်  ငရ်  

ရပ  င ်ွေငို့မ်  ားအခ က ငာ်း ရှငာ်းပပထ ားပါသည်။ ၎ငာ်းတွေင ်သငို့က် နာ်းမ ခရားဆ  ငရ်  အ  က်အလက်မ  ားက   အသံ ားပပြိုပံ  သ  ို့မဟ တ ်မျှခဝပံ အခ က ငာ်း 

ခ  ်ပပထ ားသည်။ ဤအသ ခပားစ  ခန က်မ တတ ူတစ်ခစ င ်လ  ပါသလ ား။ ခ  က်သည်ပံို့ပ  ားခရားသ  ို့ 1-800-250-8427 တွေင ်ခ ေါ်ဆ  ၍ 

ကတ်အသစ်ခတ ငာ်းပါ။ သ ို   ဟိုတ့် သငသ်ည် ၎ငာ်းက   အွေနလ်  ငာ်းတွေင ် ကညို့န်  ငပ်ါသည်။  

အ ည့်အမသ ား   န့်ကန့်မ ား အ ီအ ဉ်  

၎ငာ်းသည် အရည်အခသွေားမီ က နာ်းမ ခရား ခစ ငို့ခ်ရှ က်မှုနငှို့ ်ခက ငာ်းမွေနသ်ညို့် ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ား သငရ်ရှ ခစရန ်ခဆ ငရ်ွေကခ်ပားမညို့် 

အစီအစဉ်တစ်  ပ စ်သည်။ ထ  သ  ို့ခသ   ရရှ ခစရန ်ကျွန် ပ်တ  ို့ ကညို့်မညို့် အ  ကအ်   ြိုျှို့တွေင-် 

• လူန မ  ား ခဆားဝါားမည်မျှအသံ ားပပြိုသနည်ား၊  

• အ ွေ ျှို့ဝငမ်ည်မျှ န မက နာ်းမှုမ  ားမှ က ကွေယ်ရန ်ပံ မှနခ်စ ငို့ခ်ရှ က်မှုမ  ား ရရှ သနည်ား၊  

• အခရားခပေါ်  ဟိုတ့်ချ န့်တ င့် အခရားခပေါ် နာ်းက   အ ွေ ျှို့ဝငမ်ည်မျှ အသံ ားပပြိုသနည်ား၊  

• ရ ပ်ပ  ငာ်းဆ  ငရ် နငှို့ ်စ တ်ပ  ငာ်းဆ  ငရ်  က နာ်းမ ခရားခစ ငို့ခ်ရှ က်မှု ခပားသူမ  ား မည်သ  ို့အတတူကွေ ခဆ ငရ်ွေက်သနည်ား၊  

• အ ွေ ျှို့ဝငမ်  ားနငှို့ ်ဝနခ်ဆ ငမ်ှုခပားသူမ  ားက ကျွန် ပ်တ  ို့၏ အစီအစဉ်မ  ားအခပေါ် မည်မျှခက နပ်သနည်ား၊ စသည်တ  ို့ ပါဝငပ်ါသည်။  

http://www.vtethicsnetwork.org/
https://legislature.vermont.gov/statutes/chapter/18/231
http://www.hrsa.gov/
https://vermontgov-my.sharepoint.com/personal/robert_larkin_vermont_gov/Documents/www.humanservices.vermont.gov/rules-policies/health-insurance-portability-and-accountability-act-hipaa/notice-privacy-practices
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Vermont Health Connect န င ့် Green Mountain Care 

ြ  ြ ိုားမ ား င့်တော  

မ ားပ န့်လ ိုသည့် ျောား   ြါက- 1-800-250-8427 (TDD/TTY) 1-888-834-7898 သ  ို့ ခ ေါ်ဆ  ပါ  

အ မ ို့ စက ားပပန ်ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားနငှို့ ်အပ  ားပံ စံမ  ားက  လည်ား ရရှ န  ငပ်ါသည်။ 

 

အ   ြိုျှို့ခသ  န တ ရှည် ခရ င်္ါမ  ားအတွေက် ဆရ ဝနမ်  ားက ကျွန် ပ်တ  ို့၏ အခက ငာ်းဆံ ား အခလို့အထ လမ်ားညွှန ် က်မ  ားက   လ  ကန် ရန ်

ခတ ငာ်းဆ  လ  ပါသည်။ ၎ငာ်းတ  ို့သည် သငို့ပ်  မ  က နာ်းမ ခစရန ်ကူညီခပားန  ငပ်ါသည်။ 

ကျွန် ပ်တ  ို့၏ အစီအစဉ်မ  ားက   ပမြှငို့တ်ငန်  ငသ်ညို့်/သငို့အ်တွေက ်ပ  မ  ခက ငာ်းမွေနခ်စမညို့် နည်ားလမ်ားမ  ား ရှ ပါသလ ား။ ခ  က်သည်ပံို့ပ  ားခရားသ  ို့  

1-800-250-8427 ပ ငို့ ်ခ ေါ်ဆ  ပါ။ သငို့မှ်တ်  က်မ  ားသည် ကျွန် ပ်တ  ို့ အရည်အခသွေား သံ ားသပ်  ကတ်ွေင ်တစ်စ တတ်စ်ပ  ငာ်း ပါဝငပ်ါမည်။  

 

ပြဿနော ျောားန င ့် တ ိုင့် ကောား ှု ျောား  

သငို့ခ်ဆားညွှနာ်းမ  ား ရယူရ တွေင ်ပပဿန မ  ား ရှ ပါသလ ား။ သ  ို့မဟ တ် သငတ်  င ်က ားလ  သည်မ  ား ရှ ပါသလ ား။ ခ  ကသ်ည်ပံို့ပ  ားခရားသ  ို့  

1-800-250-8427 ပ ငို့ ်ခ ေါ်ဆ  ပါ။ သငို့ပ်ပဿန က   မခပပလည်ခသားပါက အယူ ံတငန်  ငပ်ါသည်။ စ မ ကန် ှ 14 တွေင ်အယူ ံမ  ားအခ က ငာ်း 

ဆကလ်က်ခလို့လ န  ငပ်ါသည်။  

သင ့်မဆားဝါား ျောားန င ့် ြတ့်သက့်သည ့် ဆ ိုားပြတ့်ချက့်တ ့်ခိုအောား သင့်သမ ော တြူါက  

သင၏် ခဆားအစီအစဥ်သည် ဆံ ားပ တ်  က်အမ  ားစ က     လ မို့်မည်။ သငို့ ်ID 

ကတ်ခက   က်မှ ခ  က်သည်ဝနခ်ဆ ငမ်ှု   နာ်းနပံါတအ် ား ခ ေါ်ဆ  ပါ။ 

သငသ်ခ  မတူပါက မည်သ  ို့အယူ ံတငရ်မည်က   ၎ငာ်းတ  ို့မှ ခပပ ပပပါမည်။ 

သငို့ခ်ဆားဝါားအစီအစဉ်နငှို့ ်VPharm ရှ လျှင ်အယူ ံမ  ားအ ား က  ငတ်ွေယ်ပံ က   

ခအ ကတ်ွေငခ်  ်ပပထ ားသည်။ 

သင ့်မဆားဝါားအ အီ ဉ်   

ပငင့်ားဆ ို ှု ျောားအမြေါ် 

အယခူ တင့်ပခင့်ား 

  

မဆားဝါားတ ့်ခိုအတ က့် ကက ြိုတင့်ခ င ့်ပြြိုချက့် သင့်မတောင့်ားခွဲ သလောား။ သင ့်မဆားဝါားအ ီအ ဉ်က မြားမချ န့် ပငင့်ားဆ ိုခွဲ သလောား။ VPharm မှ 

အက နအ်က  ံခပားရန ်ခတ ငာ်းဆ  န  ငသ်ည်။ သ ို  မသော့်လည့်ား ဦားစွေ  သငို့ခ်ဆားဝါားအစီအစဉ်၏ အယူ  ံစည်ားမ ဉ်ားမ  ား အ ားလံ ားက   

သငလ် ပ်ခဆ ငရ်မည်။ အဆငို့မ်  ားစွေ  ရှ ပါသည်။ သာီးပခောားလ တ့်လြ့်သည ့် သ ိုားသြ့်မ ားအြ ွဲ ျို့ဆ  ငရ်  အဆငို့မ်  ား အပါအဝင ်အဆငို့တ်  ငာ်းတွေင ်

အယူ ံတငရ်န ်လ  ပါသည်။ သာီးပ  ားလွေတလ်ပ်သညို့် သံ ားသပ်ခရားအ ွေ ျှို့က ခဆားဝါားအစီအစဉ်မှ စရ တက်  ံရန ်မလ  ဟ  ခပပ ပါက 

မည်သ  ို့ပ စ်မည်နည်ား။ သ  ို့ပ စ်ပါက ခဆားညွှနာ်းခပားသညို့် သငို့ဆ်ရ ဝနသ်ည် VPharm မှ စရ တက်  ံရန ်ခတ ငာ်းဆ  န  ငသ်ည်။ ၎ငာ်းတ  ို့သည် 

သာီးပ  ားလွေတလ်ပ်သညို့် သံ ားသပ်ခရားအ ွေ ျှို့ ဆံ ားပ တ်  က် မ တတ ူတစ်ခစ ငက်   VPharm သ  ို့ ခပားရပါမည်။   

သင ့်မဆားဝါားသည့် "အကျ ြိုားဝင့် ှုတ င့်  ြါ၍" သင ့်မဆားဝါားအ ီအ ဉ်      တ့် ခ ပခင့်ား    သလောား။ သ  ို့ပ စ်ပါက သငအ်ယူ ံတငရ်န ် လ ိုအြ့်ြါ။ 

သငို့ဆ်ရ ဝနက် VPharm မှ စရ တက်  ရံန ်ခတ ငာ်းဆ  ရန ်လ  အပ်ပါသည်။ ၎ငာ်းတ  ို့သည် ယငာ်းခဆားဝါားအ ား အ မ ံထ ားပ ငာ်း မရှ ခ က ငာ်း 

ခ  ်ပပထ ားသညို့် စ ရွေက်မ တတ ူတစ်ခစ င ်VPharm သ  ို့ ခပားရမည်။  

VPharm သည့် သင့်န င ့် သင ့်ဆ ောဝန့်ထ   ောပြင ့်မ ားသောားထောားမသော အသ မြား ောတ ့်မ ောင့် မြားြ ို   ည့်။ ယင့်ား ောတ င့် ၎င့်ားတ ို  ဆ ိုားပြတ့်ချက့်က ို 

မြော့်ပြထောား ည့်။ VPharm က အက  ြိုား ံစ ား ွေငို့တ်စ်  က   ပငငာ်းပယ်ရန၊် ကန ို့သ်တရ်န၊် ခလျှ ို့  ရန ်သ  ို့မဟ တ် ရပ်တန ို့ရ်န ်ဆံ ားပ တ်  ို့ပါက 

မည်သ  ို့ပ စ်မည်နည်ား။ ၎ငာ်းက   "အက  ြိုား ံစ ား ွေငို့ဆ်  ငရ်  အဆ  ားပ စ်ခစသညို့် ဆံ ားပ တ်  က်" ဟ  ခ ေါ်သည်။ အဆ  ပါ ဆံ ားပ တ်  ကက်   
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Vermont Health Connect န င ့် Green Mountain Care 

ြ  ြ ိုားမ ား င့်တော  

မ ားပ န့်လ ိုသည့် ျောား   ြါက- 1-800-250-8427 (TDD/TTY) 1-888-834-7898 သ  ို့ ခ ေါ်ဆ  ပါ  

အ မ ို့ စက ားပပန ်ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားနငှို့ ်အပ  ားပံ စံမ  ားက  လည်ား ရရှ န  ငပ်ါသည်။ 

 

ခန က်တစ်ကက မ်  ကညို့်ရှုခပားရန ်၎ငာ်းတ  ို့အ ား ခတ ငာ်းဆ  န  ငသ်ည်။ ထ  ခတ ငာ်းဆ  ပ ငာ်းက   အတွေငာ်းအယူ ဟံ  ခ ေါ်သည်။ ခလို့လ န  ငရ်န ်

ဆကလ်က ်တ်ရှုခပားပါ။ 

VPharm ၏ ဆ ိုားပြတ့်ချက့်   ောားယ င့်ားသည့်ဟို သင့်ထင့်သလောား။  

အတ င့်ားအယခူ တ ့်ခို မတောင့်ားဆ ိုြါ 

ဗ ားခမ ငို့ပ်ပည်နယ် က နာ်းမ ခရားခစ ငို့ခ်ရှ က်မှုခပားဌ နက   DVHA ဟ လည်ား ခ ေါ်ပါသည်။ အတွေငာ်းအယူ ံက DVHA အ ား VPharm ၏ 

ဆံ ားပ တ်  က်တစ်  က   ပပနလ်ည်စ စစ်ခပားရန ်ခတ ငာ်းဆ  သည်။ ပထမဆံ ားပ တ်  က်နငှို့ ်မသက်ဆ  ငသ်ူတစ်ဦားက သငို့ပ် စ်စဉ်က   စ စစ်ခပားမည်။ 

၎ငာ်းတ  ို့၏ ဆံ ားပ တ်  ကက်   သငို့အ် ား အသ ခပားသွေ ားမည်။ ထ  ခတ ငာ်းဆ  ပ ငာ်းက   အတွေငာ်းအယူ ဟံ  ခ ေါ်သည်။ ပ စ်စဉ်အမ  ားစ တွေင ်

ပပည်နယ်တွေငာ်း မျှတစွေ   က ားန မှုရရန ်မခတ ငာ်းဆ  မီ ယ  က ို့သ  ို့ အယူ တံငရ်န ်လ  အပ်သည်။  

အယူ ံတငရ်န ် က့် 60 အ   နရ်ပါသည်။ ယငာ်းရက် 60 သည် DVHA မှ ဆံ ားပ တ်  ကအ်ခ က ငာ်း အသ ခပားစ  သငို့ထ်ခံပားပ  ို့သညို့်ရက်မှ 

စတငသ်ည်။ သငစ် ပ ငို့ခ်ရားသ ား  ွေငို့ပ်ပြို  က်ခပားပါက သငို့ဝ်နခ်ဆ ငမ်ှုခပားသူမှ အယူ ံတငခ်ပားန  ငသ်ည်။ သငို့အ်ယူ ံက   

စ ပ ငို့ခ်ရားသ ား၍ပ စ်ခစ၊   နာ်းမှဆက်သွေယ်၍ပ စ်ခစ တငရ်မည်။  

အတ င့်ားအယခူ တင့်နည့်ား 3 နည့်ား   ြါသည့်- 

1. ခ  က်သည်ပံို့ပ  ားခရားစငတ် သ  ို့ 1-800-250-8427 တ င့် မခေါ်ဆ ိုြါ။ TDD/TTY- 1-888-834-7898 

2. အွေနလ်  ငာ်း https://dvha.vermont.gov/members/appeals-and-fair-hearings/members သ  ို့မဟ တ ်အီားခမားလ်  

3. လ ြ့် ောသ ို    ောြ ို  ြါ- 

Department of Vermont Health Access 

Health Care Appeals Team  

150 Pilgrim Park – 3rd Floor  

Waterbury, VT 05671-4030 

သင့်    ပြီားသောား မဆားဆ ိုင့် အကျ ြိုားခ  ောားခ င ့် ျောားက ို ကျွန့်ိုြ့်တ ို   ပြတ့်မတောက့်ပခင့်ား သ ို   ဟိုတ့်  ြ့်တန  ့်ပခင့်ား    ြါသလောား။ သင့်မတောင့်ားဆ ိုြါက 

သငအ်ယူ ံဝင ်  နအ်တွေငာ်း ၎ငာ်းတ  ို့က   ထ နာ်းသ မ်ားထ ားန  ငသ်ည်။ အခပပ ငာ်းအလ  မစမီ ထ  သ  ို့ခတ ငာ်းဆ  ရန ်လ  အပ်သည်။ သငို့ဝ်နခ်ဆ ငမ်ှုမ  ား 

ဆကလ်ကရ်ရှ ရန ်အခက ငာ်းဆံ ားနည်ားမှ  အ ယ်နည်ား။ ခ  က်သည်ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားသ  ို့ 1-800-250-8427 ပ ငို့ ်  နာ်းခ ေါ်ပါ။ 

 

အတ င့်ားအယခူ တ င့်  ောပြ ့် ည့်နည့်ား။ DVHA သည် ၎ငာ်း၏ဆံ ားပ တ်  က်က   ခန က်တစ်ကက မ် စ စစ်ရန ်အစည်ားအခဝားတစ်   က ငာ်းပမည်။ 

ဤအစည်ားအခဝားတွေင ်သငပ်ါဝငသ်ငို့သ်ည်။ သငို့အ်တွေက်သင ်ခပပ ဆ  န  ငသ်လ   တစ်စံ တစ်ခယ ကက် သငို့အ်စ ား ခပပ ခပားန  ငသ်ည်။ 

သငို့ဝ်နခ်ဆ ငမ်ှုခပားသူသည် DVHA နငှို့ ်စက ားခပပ ပ ငာ်း သ  ို့မဟ တ် သတငာ်းအ  က်အလက် ခပားပ ငာ်းမ  ား လ ပ်န  ငသ်ည်။ အကအူညီ 

လ ိုအြ့်ြါသလောား။ ဥပခဒခရားရ  အ မ ို့ အကအူညီ ရန  ငပ်ါသည်။ ဥပခဒခရားရ အကအူညီ (Legal Aid) ၏ က နာ်းမ ခရဆ  ငရ်  

လှုံျှို့ခဆ ်ခရားရံ ားသ  ို့ 1-800-917-7787 ပ ငို့ ်ခ ေါ်ဆ  ပါ။ သ  ို့မဟ တ် အွေနလ်  ငာ်းမှ Legal Aid ဝက် ဆ်  က်သ  ို့ သွေ ားန  ငသ်ည်။ 

DVHA သည့် သင ့်အယခူ က ို  က့် 30 အတ င့်ား ဆ ိုားပြတ့်မြား  ည့်။ သငအ်   နပ်  ခတ ငာ်းပါက   ပ စ်မည်နည်ား။ ပ   က  က ခစ ငို့လ်ျှင ်

သငို့အ်တွေက ်ပ  ခက ငာ်းမည်ဆ  ပါက   ပ စ်မည်နည်ား။ ဥပမ - သငို့ဆ်ရ ဝနသ်ည် အ  က်အလက်မ  ား ခပားပ  ို့ရန ်အ   နပ်  လ  အပ်သည်။ 

သ  ို့မဟ တ ်ထ  အ   နတ်ွေင ်အစည်ားအခဝားသ  ို့ သငမ်သွေ ားန  ငပ်ါ။ သ  ို့ပ စ်ပါက ခန က်ထပ် 14 ရက် အ   နပ်  ယူန  ငသ်ည်။ ဆံ ားပ တ်  က်  ရန ်

အ   နအ် က ဆံ ားပ စ် ူားသည်မှ  44  က့်ပ စ်သည်။ 

https://dvha.vermont.gov/members/appeals-and-fair-hearings/members
mailto:AHS.DVHAHealthCareAppealsTeam@vermont.gov
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Vermont Health Connect န င ့် Green Mountain Care 

ြ  ြ ိုားမ ား င့်တော  

မ ားပ န့်လ ိုသည့် ျောား   ြါက- 1-800-250-8427 (TDD/TTY) 1-888-834-7898 သ  ို့ ခ ေါ်ဆ  ပါ  

အ မ ို့ စက ားပပန ်ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားနငှို့ ်အပ  ားပံ စံမ  ားက  လည်ား ရရှ န  ငပ်ါသည်။ 

 

သင ့်အယခူ က ို DVHA    ြ ိုပ န့်ပ န့် ဆ ိုားပြတ့်မြား န့် သင ့်လ ိုအြ့်သလောား။ ခစ ငို့ဆ်  ငာ်းပ ငာ်းခ က ငို့ ်သငို့က် နာ်းမ ခရား သ  ို့မဟ တ ်သငို့ ်ဝအခပေါ် 

အပပငာ်းအထန ်ထ    က်မှုရှ န  ငပ်ါက ကျွန် ပ်တ  ို့ထံ ခပပ ပပခပားပါ။ DVHA သည် အယူ  ံအပမန ်(လ ငပ်မနခ်   ခမွေျှို့ စွေ ) ခဆ ငရ်ွေက်ခပားရန ်

စည်ားမ ဉ်ားမ  ားနငှို့ ်သငက်  က်ညီမှု ရှ မရှ   ကညို့်ပါမည်။ က  က်ညီပါက ဆံ ားပ တ်  ကက်   72 နော ီအတ င့်ား   ခပားမည်။ သငယ်  လ   ခတ ငာ်းဆ  ပါ 

ပ   က န  ငသ်ည် သ  ို့မဟ တ် သငို့အ်တွေက် အကအူညီပ စ်န  ငသ်ည်။ အပမနအ်ယူ အံတွေက် အမ  ားဆံ ား က    နမှ်  17  က့်ပ စ်သည်။   

အတ င့်ားအယခူ  ဆ ိုားပြတ့်ချက့်အမြေါ် သင့်သမ ော တပူခင့်ား    ြါသလောား။  

ပပည်နယ်တွေငာ်း မျှတစွေ  က ားန မှု ရယူရန ်သငခ်တ ငာ်းဆ  န  ငပ်ါသည်။ သငို့ပ် စ်စဉ်အ ား လူသ ား ဝနခ်ဆ ငမ်ှု   တ်အ ွေ ျှို့ မှ  က ားန ခရား 

အရ ရှ တစ်ဦားမှ  က ားန ခပားသွေ ားမည်။ ၎ငာ်းတ  ို့က DVHA ၏ ဆံ ားပ တ်  က် မှနက်နသ်လ ား ဆံ ားပ တ်မည်။  

ပ စ်စဉ်အမ  ားစ တွေင ်အတွေငာ်းအယူ ံ ဦားစွေ  ဖပီားစီားရန ်လ  အပ်သည်။ ထ  ို့ခန က် ပပည်နယ်တွေငာ်း မျှတစွေ  က ားန မှုက   သငခ်တ ငာ်းဆ  န  ငပ်ါသည်။ 

DVHA က ခန က်ဆံ ားသတ်မှတရ်က်တွေင ်သငို့အ်တွေငာ်းအယူ ံက   ဆံ ားပ တ်ခပားပ ငာ်း မရှ ခသားပါက   ပ စ်မည်နည်ား။ သ  ို့ပ စ်ပါက ဆံ ားပ တ်  က် 

ခစ ငို့ရ်နမ်လ     ပပည်နယ်တွေငာ်း မျှတစွေ  က ားန မှု ရယူရန ်ခတ ငာ်းဆ  န  ငသ်ည်။ 

ပပည်နယ်တွေငာ်း မျှတစွေ  က ားန မှုက    က့် 120 အတွေငာ်း သငခ်တ ငာ်းဆ  န  ငသ်ည်။ ရက် 120 မည်သညို့်အ   နတ်ွေင ်စတငသ်နည်ား။ အတွေငာ်းအယူ ံ 

ဆံ ားပ တ်  က်အခ က ငာ်း သငို့အ် ား အသ ခပားသညို့်စ ပါရက်မှ စတငမ်ည်။ 

ပြည့်နယ့်တ င့်ား   တ  ော  ကောားနော ှု  ယ ူန့် မတောင့်ားဆ ိုနည့်ား 3 နည့်ား   ြါသည့်- 

1. ခ  က်သည်ပံို့ပ  ားခရားသ  ို့ 1-800-250-8427 ပ ငို့ ်မခေါ်ဆ ိုြါ။ သ  ို့မဟ တ ်လူမှုခရားရ  ဝနခ်ဆ ငမ်ှု   တအ် ွေ ျှို့သ  ို့ 802-828-2536 

ပ ငို့ ်တ  ကရ်  က်ခ ေါ်ဆ  ပါ။ 

2. သ ို   ဟိုတ့် ဤလ ြ့် ောသ ို    ောြ ို  ြါ- 

လူသ ား ဝနခ်ဆ ငမ်ှု   တ်အ ွေ ျှို့ 

6 Baldwin St., Suite 305 

Montpelier, VT 05633-4301 

 သ ို   ဟိုတ့် အ န့်လ ိုင့်ား  

သင့်    ပြီားသောား မဆားဆ ိုင့် အကျ ြိုားခ  ောားခ င ့် ျောားက ို ကျွန့်ိုြ့်တ ို   ပြတ့်မတောက့်ပခင့်ား သ ို   ဟိုတ့်  ြ့်တန  ့်ပခင့်ား    ြါသလောား။ သငို့ ်ပပည်နယ်တွေငာ်း 

မျှတစွေ  က ားန မှုအတွေငာ်း သငို့အ်က  ြိုား ံစ ား ွေငို့မ်  ားက   ထ နာ်းသ မ်ားထ ားန  ငသ်ည်။ ယငာ်းက   11  က့်အတ င့်ား ခတ ငာ်းဆ  ရမည်။ ယငာ်း 11 ရကသ်ည် 

DVHA ၏ အယူ ံဆံ ားပ တ်  က် သငို့ထ်ခံပားပ  ို့သညို့်ရက်မှ စတငမ်ည်။ သငို့အ်က  ြိုား ံစ ား ွေငို့မ်  ား ဆကလ်ကထ် နာ်းသ မ်ားထ ားရန ်

ခ  က်သည်ဝနခ်ဆ ငမ်ှုသ  ို့ 1-800-250-8427 ပ ငို့ ်ဆက်သွေယ်ပါ။ 

ပြည့်နယ့်တ င့်ား   တ  ော ကောားနော ှု သင့်မတောင့်ားဆ ိုလ င့်  ောပြ ့် ည့်နည့်ား။ လူမှုခရားရ  ဝနခ်ဆ ငမ်ှု   တ်အ ွေ ျှို့ထံမှ စ တစ်ခစ ငက်   

သငလ်က် ရံရှ မည်။  က ားန ခရားအရ ရှ သည် သငို့ပ် စ်စဉ်အ ား ဆံ ားပ တ်ခပားမညို့သ် ူပ စ်သည်။ သူတ  ို့က သငို့အ်ဆ  က    က ားန ရန ်

အစည်ားအခဝားတစ်   စီစဉ်ခပားမည်။ DVHA မှ မှ ားယွေငာ်းမှုရှ မရှ  သူတ  ို့က ဆံ ားပ တ်ခပားမည်။ ဤအစည်ားအခဝားတွေင ်သငပ်ါဝငရ်န ်လ  အပ်သည်။ 

သငို့အ်တွေက်သင ်ခပပ ဆ  န  ငသ်လ   တစ်စံ တစ်ခယ က်က သငို့အ်စ ား ခပပ ခပားန  ငသ်ည်။ သငို့ဆ်ရ ဝန/်ဝနခ်ဆ ငမ်ှုခပားသူသည် DVHA နငှို့ ်

စက ားခပပ ပ ငာ်း၊ သ  ို့မဟ တ် သတငာ်းအ  က်အလက် ခပားပ ငာ်းမ  ား လ ပ်န  ငသ်ည်။ 

အကအူညီ လ ိုအြ့်ြါသလောား။ ဗ ားခမ ငို့ပ်ပည်နယ် ဥပခဒခရားရ အကထူံမှ အခ ွဲ  အကအူညီ ရရှ န  ငသ်ည်။ ၎ငာ်းတ  ို့၏ က နာ်းမ ခရားဆ  ငရ်  

လှုံျှို့ခဆ ်ခရားရံ ား သ  ို့ 1-800-917-7787 ပ ငို့ ်ခ ေါ်ဆ  ပါ။ သ ို   ဟိုတ့် ၎ငာ်းတ  ို့၏ ဝက ်ဆ်  က် သ  ို့ သွေ ားပါ။ 

သင ့်ပြည့်နယ့်တ င့်ား   တ  ော ကောားနော ှု ဆ ိုားပြတ့်ချက့်      န့်  ည့်   ကော ည့်နည့်ား။ သငို့ပ် စ်စဉ်က   လသူ ား ဝနခ်ဆ ငမ်ှု   တ်အ ွေ ျှို့က  က့် 90 

အတ င့်ား ဆံ ားပ တ်ခပားရမည်။ ယငာ်းရက် 90 သည် အတွေငာ်းအယူ ံ သငခ်တ ငာ်းဆ  သညို့် ပထမဆံ ားရက်မှ စတငမ်ည်။  

https://hsb.my.vermont.gov/s/
https://vtlawhelp.org/fair-hearing-how-prepare-what-expect
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Vermont Health Connect န င ့် Green Mountain Care 

ြ  ြ ိုားမ ား င့်တော  

မ ားပ န့်လ ိုသည့် ျောား   ြါက- 1-800-250-8427 (TDD/TTY) 1-888-834-7898 သ  ို့ ခ ေါ်ဆ  ပါ  

အ မ ို့ စက ားပပန ်ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားနငှို့ ်အပ  ားပံ စံမ  ားက  လည်ား ရရှ န  ငပ်ါသည်။ 

 

ြ ိုပ န့်သည ့် ဆ ိုားပြတ့်ချက့်က ို သင့်လ ိုချင့်သလောား။ ခစ ငို့ဆ်  ငာ်းပ ငာ်းခ က ငို့ ်သငို့က် နာ်းမ ခရား သ  ို့မဟ တ် သငို့ ်ဝအခပေါ် အပပငာ်းအထန ်

ထ    က်မှုရှ န  ငပ်ါက ကျွန် ပ်တ  ို့ထံ ခပပ ပပခပားပါ။ ပ  မ  ပမနဆ်နသ်ညို့် ပပည်နယ်တွေငာ်း မျှတစွေ  က ားန မှုအတွေက် စည်ားမ ဉ်ားမ  ားနငှို့ ်

သငက်  က်ညီပါသလ ား။ က  က်ညီလျှင ်အလိုြ့်ြ င ့် က့် 3  က့်အတ င့်ား ဆံ ားပ တ ် က်တစ်   ရရှ ပါမည်။ 

သင့်အယခူ ဝင့်ချ န့်တ င့် မဆားဆ ိုင့် အကျ ြိုားခ  ောားခ င ့် ျောား ဆက့်လက့်ထ န့်ားသ  ့်ားထောားပခင့်ား –  

သင့်သ  န့်လ ိုသည ့် အပခောားအမ ကောင့်ားအ ော ျောား 

• အက  ြိုား ံစ ား ွေငို့မ်  ားအတွေက် သငက်  ယ်တ  ငခ်ပားခ  ပ ငာ်း ပ စ်သလ ား။ အယူ  ံသ  ို့မဟ တ်  က ားန မှု န ိုင့်ြါက သငို့ခ်ဆားဆ  ငမှ် 

သငို့အ် ား ခငွေပပနအ်မ်ားန  ငပ်ါသည်။ မည်သ  ို့ခဆ ငရ်ွေကရ်မည် ကျွန် ပ်တ  ို့က  ခမားပါ။  

• အယူ ံဝင ်  နအ်တွေငာ်း ပပည်နယ်မှ အက  ြိုား ံစ ား ွေငို့မ်  ားအတွေက် ခပားခ    ို့သလ ား။ အယူ ံ/ က ားန မှု သငရ်ှု  ားန   ့်ြါက 

သငပ်ပနဆ်ပ်ရန  ငပ်ါသည်။ 

• သငသ်ည် အယူ ံ သ  ို့မဟ တ်  က ားန ရန ်ခတ ငာ်းဆ  ပါသလ ား။ တစ်ဖပ ြိုငတ်ည်ားတွေင ်အယူ ံ/ က ားန မှု ဖပီားဆံ ားသည်အထ  

ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားက   ဆကလ်က်ထ နာ်းသ မ်ားထ ားန  ငပ်ါသည်။ 

• သငို့အ်ယူ ံ သ  ို့မဟ တ်  က ားန မှုမှ  အဆံ ားသတ်သွေ ားသညို့်၊ သ  ို့မဟ တ ်ပ တ်ခတ ကလ်  ကသ်ညို့် ဝနခ်ဆ ငမ်ှုတစ်  အခ က ငာ်း 

ပ စ်ပါသလ ား။  က်ဒရယ် သ  ို့မဟ တ် ပပည်နယ်ဥပခဒ ခပပ ငာ်းလ မှုခ က ငို့ ်အဆံ ားသတ်ပ ငာ်း သ  ို့မဟ တ ်ပ တ်ခတ က် ရံပ ငာ်း 

ပ စ်သလ ား။ ထ  သ  ို့ပ စ်ပါက အယူ  ံသ  ို့မဟ တ ် က ားန မှု လ ပ်ခနစဉ် ယငာ်းဝနခ်ဆ ငမ်ှုက   သငထ် န့်ားသ  ့်ားထောားန ိုင့် ည့်  ဟိုတ့်ြါ။   

•  က ားန မှုသည် သငို့လ်စဉ်ပရီမီယံခ ကား ခပားခ  မှုအခ က ငာ်း ပ စ်သလ ား။ ရက်ခစို့သညို့်ရကအ်မီ ခပားရမည်ပ စ်ဖပီား မခပားပါက 

သငို့အ် မ ံ အဆံ ားသတ်သွေ ားမည်။  က ားန မှု န ိုင့်ြါက သငပ်  ခပား  ို့သညို့် ပမ ဏက   သငို့ထ်ံပပနအ်မ်ားပါမည်။  

န ့်နော ှု ျောား  

ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားအတွေက် သငသ်ွေ ားရသညို့်ခနရ  သ  ို့မဟ တ ်သငသ်ွေ ားရသညို့်အ   နန်ငှို့ ်ပတ်သက်၍ အဆငမ်ခပပပ စ်ပါသလ ား။ 

သငို့ဝ်နခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားမှ  ခက ငာ်းမွေနလ်ံ ခလ က်ပ ငာ်းမရှ ဟ  ထငပ်ါသလ ား။ သငို့အ် ွေငို့အ်ခရားမ  ားက   အသံ ားပပြိုဖပီားခန က် သငို့အ် ားထ    က်မှု 

ရှ ပါသလ ား။ သငို့အ် ား ခက ငာ်းခက ငာ်းမွေနမ်ွေန ်ဆက်ဆံ  ို့ပါသလ ား။ ရက်   နာ်းယူရန ်အလွေန ်က ပါသလ ား။ န ့်နော ှုဟ ခ ေါ်သညို့် တ  င ်က ားမှုက   

အ   နမ်ခရွေ ား လ ပ်န  ငပ်ါသည်။ သငို့ပ် စ်စဉ်တွေင ်ပါဝင ်ပတ်သက်မှု မရှ သတူစ်ဦားက သငို့န်စ်န မှုက    ကညို့ရ်ှုခပားမည်။ 

သူတ  ို့ခတွေျှို့ ရှ   က်မ  ားအခ က ငာ်း စ တစ်ခစ ငက်    က့် 90 အတ င့်ား လက် ံရရှ ပါမည်။  

န ့်နော ှုအမ ကောင့်ား တ ိုင့် ကောားနည့်ား 2 နည့်ား   ြါသည့်- 

1. ခ  က်သည်ပံို့ပ  ားခရားသ  ို့ 1-800-250-8427 ပ ငို့ ်မခေါ်ဆ ိုြါ။ 

2. သ ို   ဟိုတ့် ဤလ ြ့် ောသ ို    ောြ ို  ြါ- 

Department of Vermont Health Access 

Health Care Appeals Team  

150 Pilgrim Park – 3rd Floor  

Waterbury, VT 05671-4030  
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Vermont Health Connect န င ့် Green Mountain Care 

ြ  ြ ိုားမ ား င့်တော  

မ ားပ န့်လ ိုသည့် ျောား   ြါက- 1-800-250-8427 (TDD/TTY) 1-888-834-7898 သ  ို့ ခ ေါ်ဆ  ပါ  

အ မ ို့ စက ားပပန ်ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားနငှို့ ်အပ  ားပံ စံမ  ားက  လည်ား ရရှ န  ငပ်ါသည်။ 

 

နစ်န မှုအခ က ငာ်း ဆံ ားပ တ်  ကန်ငှို့ ်ပတ်သက်ဖပီား သငမ်ခက နပ်ပါက   ပ စ်မည်နည်ား။ နစ်န မှုအခ က ငာ်း သံ ားသပ်  ကတ်စ်   

ခတ ငာ်းဆ  န  ငပ်ါသည်။ သငို့န်စ်န မှုက   အပ  ားလတူစ်ဦားက  ကညို့်ရှုဖပီား စည်ားမ ဉ်ားမ  ားက   လ  ကန်   ို့ပ ငာ်းရှ မရှ  ခဆ ငရ်ွေကခ်ပားမည်။ 

ယငာ်းသံ ားသပ်  က် ရလဒမ်  ားနငှို့အ်တူ စ တစ်ခစ င ်သငလ်က် ရံရှ မည်။  

အယူ  ံသ  ို့မဟ တ် နစ်န မှု တငပ်ပသညို့်အတွေက် သငန်ငှို့ ်သငို့ဆ်ရ ဝနက်   အပပစ်ခပားန  ငမ်ည် မဟ တ်ပါ။ အယူ  ံသ  ို့မဟ တ ်နစ်န မှု တငသ်ွေငာ်းရန ်

သငို့အ်တွေက ်အကအူညီ လ  အပ်သလ ား။ ခ  ကသ်ည်ပံို့ပ  ားခရားသ  ို့ 1-800-250-8427 ပ ငို့ ်ခ ေါ်ဆ  ပါ။ မ သ ားစ ဝင၊် သူငယ်  ငာ်း သ  ို့မဟ တ် 

အပ  ားလတူစ်ဦားထံမှလည်ား အကူအညီ ခတ ငာ်းန  ငပ်ါသည်။ ထ  ပ င္်္ ြိုလအ် ား သငို့အ်စ ား ခပပ ဆ  ခစလ  ခ က ငာ်း ပပည်နယ်သ  ို့ အသ ခပားရမည်။ 

ဤအဆငို့မ်  ားအတွေက ်အကအူညီလ  လျှင ်ကျွန် ပ်တ  ို့က   ဆက်သွေယ်ပါ။ က နာ်းမ ခရားဆ  ငရ်  လှုံျှို့ခဆ ်ခရားရံ ား သ  ို့လည်ား 1-800-917-7787 ပ ငို့ ်

ခ ေါ်ဆ  န  ငပ်ါသည်။ သ ို   ဟိုတ့် ၎ငာ်းတ  ို့၏ ဝက် ဆ်  က် သ  ို့ သွေ ားပါ။  

မပြောင ့်  န့်သည ့် အမ ကောင့်ား င့်ားန င ့် ခက့်ခွဲ ှု ျောားမ ကောင ့် မတောင့်ားဆ ိုပခင့်ား  

သင ်VPharm သံ ားခနပါသလ ား။ သင ်ခဆားဝါားအစီအစဉ်သစ်တွေင ်စ ရငာ်းခပားရန ်သ  ို့မဟ တ ်အ မ ံယူရန ်အ က်အ   ပ စ်ခနပါသလ ား။ 

ခဆားဝါားအစီအစဉ်သ  ို့   နာ်းခ ေါ်ပါ သ  ို့မဟ တ် သငို့က်  ယ်စ ား တစ်ဦားဦားမှ ခ ေါ်ဆ  ခစပါ။ ပပဿန က   ခပ ရှငာ်းန  ငရ်န ်သငတ်တ်န  ငသ်မျှ 

အက နလ် ပ်ပါ။ လ ပ်ခသ လ်ည်ား မခပပလည်ပါက   ပ စ်မည်နည်ား။ သငို့ခ်ဆားဝါားမ  ား မရပါက သငို့အ် ား ပပငာ်းထနစ်ွေ  ထ    က်ခစန  ငသ်လ ား။ 

ထ    ကန်  ငပ်ါက ခပ  ငို့မှ်နသ်ညို့် အခ က ငာ်းရငာ်းနငှို့ ် က်  မှုမ  ားခ က ငို့ ်ခတ ငာ်းဆ  မှုတစ်   တငပ်ါ။ ထ  သ  ို့တငရ်န ်ခ  က်သည် ပံို့ပ  ားမှုသ  ို့  

1-800-250-8427 ပ ငို့ ်ခ ေါ်ဆ  ပါ။ ပပဿန  ခပပလည်သည်အထ  သငို့အ်တွေက ်ခဆားရခစရန ်ကူညီခပားန  ငပ်ါသည်။ 

အကအူည ီလ ိုအြ့်ြါသလောား။  

မြောက့်သည့်ြ  ြ ိုားမ ား  

ခ  က်သည် ပံို့ပ  ားမှုသည် သငို့က်  ကူညီရန ်အသငို့ရ်ှ ပါသည်။ သူတ  ို့သည် သငို့အ်စီအစဉ်နငှို့ ်ပတ်သက်သညို့် ခမား ွေနာ်းမ  ားက   

ခပ  က ားန  ငပ်ါသည်။ က နာ်းမ ခရားခစ ငို့ခ်ရှ က်မှု ရယူရန ်ပပဿန မ  ား ရှ ပါက သငို့အ် ားကူညီခပားန  ငပ်ါသည်။ ခ  ကသ်ည်ပံို့ပ  ားခရားသ  ို့  

1-800-250-8427 ပ ငို့ ်ခ ေါ်ဆ  ပါ။ 

ခ  က်သည်ပံို့ပ  ားမှု နနံက် 8:00 မှ ညခန 4:30 အတွေငာ်း  ွေငို့ပ်ါသည်။ တနလဂ ခန ို့မှ ခသ  က ခန ို့အထ ။ အ ားလပ်ရက်မ  ားတွေင ်ပ တ်ပါသည်။  

အမပြောင့်ားအလွဲ ျောားအမ ကောင့်ား တင့်ပြပခင့်ား  

သငသ်ည် ခ  ်ပပပါ အခပပ ငာ်းအလ မ  ားအခ က ငာ်းက   အခပပ ငာ်းအလ ပ စ်ဖပီား 10  က့်အတ င့်ား မပ စ်မခန တင့်ပြ  ည့်- 

• သငို့ဝ်ငခ်ငွေ သ  ို့မဟ တ် အ မ်ခထ ငစ်  အခပပ ငာ်းအလ မ  ား  

• လ ပ်စ အခပပ ငာ်းအလ မ  ား 

• ကခလားခမွေားပ ငာ်း သ  ို့မဟ တ် ခမွေားစ ားပ ငာ်း 

• ခသဆံ ားမှုမ  ား 

• အပ  ားက နာ်းမ ခရားအ မ ံ ရယူပ ငာ်း 

https://vtlawhelp.org/health
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Vermont Health Connect န င ့် Green Mountain Care 

ြ  ြ ိုားမ ား င့်တော  

မ ားပ န့်လ ိုသည့် ျောား   ြါက- 1-800-250-8427 (TDD/TTY) 1-888-834-7898 သ  ို့ ခ ေါ်ဆ  ပါ  

အ မ ို့ စက ားပပန ်ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားနငှို့ ်အပ  ားပံ စံမ  ားက  လည်ား ရရှ န  ငပ်ါသည်။ 

 

ကျန့်ား ောမ ားမ ောင ့်မ  ောက့် ှု လှု ျို့မဆော့်မ ားရ ို ား  

၎ငာ်းတ  ို့သည် သငို့က် နာ်းမ ခရားခစ ငို့ခ်ရှ က်မှု သ  ို့မဟ တ ်အက  ြိုား ံစ ား ွေငို့မ်  ားဆ  ငရ်  ပပဿန မ  ားနငှို့ ်ပတ်သက်ဖပီား ကူညီခပားမည်။ ၎ငာ်းတ  ို့သည် 

နစ်န မှု၊ အယူ ံနငှို့ ်မျှတစွေ  က ားန မှုတ  ို့နငှို့ ်ပတသ်က်ဖပီားလည်ား သငို့အ် ား ကူညီခပားန  ငပ်ါသည်။ ၎ငာ်းတ  ို့ထံ 1-800-917-7787 ပ ငို့ ်ခ ေါ်ဆ  ပါ။ 

သ ို   ဟိုတ့် ၎ငာ်းတ  ို့၏ ဝက် ဆ်  က် သ  ို့ သွေ ားပါ။  

မနောက့်ထြ့်အချက့်အလက့်  

ကျွန် ပ်တ  ို့သည် အ ွေ ျှို့ဝငမ်  ားအ ား ကျွန် ပ်တ  ို့ အစီအစဉ်မ  ား၊ ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားနငှို့ ်ဝနခ်ဆ ငမ်ှုခပားသူမ  ားအခ က ငာ်း ခပပ ပပရန ်အသငို့ရ်ှ ပါသည်။ 

ဤလက်စွေ စ အ ပ်အပပင ်ခအ က်ပါတ  ို့က  လည်ား ရန  ငပ်ါသည်- 

• သငို့ခ်နရ တစ်ဝ  က်မှ ကျွန် ပ်တ  ို့ အစီအစဉ်ပါ ဝနခ်ဆ ငမ်ှုခပားသူမ  ားစ ရငာ်း  

• အစီအစဉ် စည်ားမ ဉ်ားမ  ား  

• ကျွန် ပ်တ  ို့ ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ား ပ  မ  ခက ငာ်းမွေနခ်စရနအ်တွေက် ကျွန် ပ်တ  ို့ စီစဉ်ထ ားမှု 

• ကျွန် ပ်တ  ို့၏ ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားအခ က ငာ်း ခန က်ထပ်အ  က်အလက်မ  ား  

ဝက် ဆ်  က်ခပေါ်တွေင ်ဆကလ်ကရ်ှ ခ ွေ  ကညို့်ရှုန  ငပ်ါသည်။ 

အပခောားအ ီအ ဉ် ျောား  

ကခလားမ  ား၊ လူကကီားမ  ားနငှို့ ်မ သ ားစ မ  ားအတွေက် အပ  ားအစီအစဉ်မ  ားနငှို့ ်ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ား ရှ ပါသည်။ အ   ြိုျှို့အစီအစဉ်မ  ားသည် 

၎ငာ်းတ  ို့ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားသ  ို့ သငို့အ် ားပ  ို့ခဆ ငခ်ပားပါမည်။ ခ  က်သည်ပံို့ပ  ားခရားသ  ို့ 1-800-250-8427 ပ ငို့ ်ဆက်သွေယ်ဖပီား 

ဆကလ်က်ခလို့လ န  ငပ်ါသည်။ အ   ြိုျှို့အစီအစဉ်မ  ားတွေင ်ပါဝငန်  ငရ်န ်ခန က်ထပ်စည်ားမ ဉ်ားမ  ား နငှို့ ်က  က်ညီရမည်။ ခမားပမနာ်းစရ မ  ား 

ရှ ပါသလ ား သ  ို့မဟ တ ်သငသ်ည် ထ  စည်ားမ ဉ်ားမ  ားနငှို့ ်က  က်ညီမှုရှ မရှ  သ လ  ပါသလ ား။ သငလ်    ငသ်ညို့် အစီအစဉ်သ  ို့   နာ်းခ ေါ်ပါ။ 

၎ငာ်းတ  ို့အမည်နငှို့ ်  နာ်းနပံါတ်မ  ားမှ  ခအ က်ပါအတ  ငာ်း ပ စ်ပါသည်။  

လကူကာီးမန  ြ ိုင့်ား မ ောင ့်မ  ောက့်ပခင့်ားဝန့်မဆောင့် ှု ျောား  

လူကကီားခန ို့ပ  ငာ်း ခစ ငို့ခ်ရှ က်ပ ငာ်းဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားသည် သက်ကကာီးရွေယ်အ  မ  ားနငှို့ ်မသနစ်ွေမ်ားသ ူလူကကီားမ  ား ၎ငာ်းတ  ို့ခနအ မ်မ  ားတွေင ်ခနထ  ငန်  ငရ်န ်

ကူညီခပားပါသည်။ လူကကီားခန ို့ပ  ငာ်း ခစ ငို့ခ်ရှ က်ပ ငာ်းဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားက   ခန ို့ ကစ်ငတ် မ  ားတွေင ်လ ပ်ခဆ ငခ်ပားပါသည်။ ၎ငာ်းသည် 

က နာ်းမ ခရားနငှို့ ်လူမှုခရား ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ား ရယူန  ငသ်ညို့် ခ ားကငာ်းခသ  ခနရ တစ်   ပ စ်ပါသည်။ မသနစ်ွေမ်ားသူ၊ သက်ကကီားရွေယ်အ  နငှို့ ်

သာီးပ  ားလွေတလ်ပ်စွေ  ခနထ  ငန်  ငခ်ရား ဌ န ွေ သ  ို့ 802-241-2401 ပြင ့် မခေါ်ဆ ိုြါ။ သ ို   ဟိုတ့် ၎င့်ားတ ို  ၏ ဝက့် ့်ဆ ိုက့် သ  ို့ သွေ ားပါ။  

အနီားကြ့်ပြြို ိုမ ား ဝန့်မဆောင့် ှု အ အီ ဉ်  

ဤအစီအစဉ်သည် ခန ို့စဉ်လှုပ်ရှ ားသွေ ားလ ရ တွေင ်ရ ပ်ပ  ငာ်းဆ  ငရ်  အကအူညီ လ  အပ်သညို့် မသနစ်ွေမ်ားသူ လူကကီားမ  ားအ ား ကူညီခပားသည်။ 

သငို့အ်နာီးကပ် ခစ ငို့ခ်ရှ က်သူမ  ားက   င ှားရမ်ားပ ငာ်း၊ ခလို့က ငို့ပ် ငာ်း၊ ကကီား ကပ်ပ ငာ်းနငှို့ ်အ   နဇ်ယ ားဆွေ ပ ငာ်းမ  ား သငလ် ပ်ခပားန  ငသ်ည်။ 

မသနစ်ွေမ်ားသူ၊ သက်ကကီားရွေယ်အ  နငှို့ ်သာီးပ  ားလွေတလ်ပ်စွေ  ခနထ  ငန်  ငခ်ရား ဌ န ွေ သ  ို့ 802-241-2401 ပ ငို့ ်ခ ေါ်ဆ  ပါ။ သ ို   ဟိုတ့် ၎င့်ားတ ို  ၏ 

ဝက့် ့်ဆ ိုက့် သ  ို့ သွေ ားပါ။  

https://vtlawhelp.org/health
https://dvha.vermont.gov/
https://asd.vermont.gov/services/adult-day-services
https://maximus365-my.sharepoint.com/personal/melissaocallaghan_maximus_com/Documents/Desktop/asd.vermont.gov/services/attendant-services-program
https://maximus365-my.sharepoint.com/personal/melissaocallaghan_maximus_com/Documents/Desktop/asd.vermont.gov/services/attendant-services-program
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Vermont Health Connect န င ့် Green Mountain Care 

ြ  ြ ိုားမ ား င့်တော  

မ ားပ န့်လ ိုသည့် ျောား   ြါက- 1-800-250-8427 (TDD/TTY) 1-888-834-7898 သ  ို့ ခ ေါ်ဆ  ပါ  

အ မ ို့ စက ားပပန ်ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားနငှို့ ်အပ  ားပံ စံမ  ားက  လည်ား ရရှ န  ငပ်ါသည်။ 

 

ကမလားသငူယ့် ျောားအတ က့် ြူားတ ွဲဝန့်မဆောင့် ှု ျောား (Children’s Integrated Services, CIS)  

၎ငာ်းသည် က  ယ်ဝနရ်ှ ခနသညို့် သ  ို့မဟ တ် လတ်တခလ  ကခလားခမွေားထ ားသညို့် အမ  ြိုားသမီားမ  ားအ ား ကူညီခပားပါသည်။ ခမွေားကငာ်းစမှ 

အသက်ခပ  ကန်စ်ှအထ  ကခလားသူငယ်မ  ားရှ သညို့် မ သ ားစ မ  ားက  လည်ား ကူညီခပားပါသည်။ ၎ငာ်းတ  ို့မှ ကူညီခပားသည်မှ - 

• လူမှုခရားနငှို့ ်မ သ ားစ  ပံို့ပ  ားခရား၊  

• မ  င/်ကခလား က နာ်းမ ခရားနငှို့ ်ပပြိုစ ခရား၊  

• ကခလားသူငယ်  ွေံျှို့ ဖ  ြိုားမှုနငှို့ ် ွေံျှို့ ဖ  ြိုားမှုခနာှးခကွေားသညို့် ခမွေားကငာ်းစမှ အသက် 3 နစ်ှအထ  ခန ှငို့ခ်နာှးမှု ရှ ခသ  ကခလားသူငယ်မ  ားအ ား 

ကူညီခရား၊  

• အခစ ပ  ငာ်း ကခလား ဝနငှို့ ်မ သ ားစ  စ တက် နာ်းမ ခရား၊  

• ကခလားသူငယ် ခစ ငို့ခ်ရှ က်ခရားနငှို့ ် 

• ခက ငာ်းမွေနစ်ွေ စ ားပ ငာ်း၊ စက ားခပပ နငှို့ ်  သ စက ား ပပဿန မ  ား က ို့သ  ို့ခသ  အပ  ားက စစမ  ားအတွေက် ပ စ်သည်။  

ကခလားသူငယ်နငှို့ ်မ သ ားစ မ  ားဌ န၊ ကခလားသူငယ်  ွေံျှို့ ဖ  ြိုားခရားဌ န ွေ သ  ို့ 802-241-3110 သ  ို့မဟ တ် 1-800-649-2642 ပ ငို့ ်ခ ေါ်ဆ  ပါ။ 

သ ို   ဟိုတ့် ၎င့်ားတ ို  ၏ ဝက့် ့်ဆ ိုက့် သ  ို့ သွေ ားပါ။  

ကမလားသငူယ့် ျောားအတ က့် ြူားတ ွဲဝန့်မဆောင့် ှု ျောား - မ ော ီား  ော  ကောားဝင့်မပြ  င့်ားမ ား (Children’s Integrated Services - Early Intervention, CIS-EI)  

ဤအစီအစဉ်သည် မသနစ်ွေမ်ားသညို့် အသက် 3 နစ်ှခအ က် ကခလားသူငယ်မ  ားအတွေက် ပ စ်သည်။ သ ို   ဟိုတ့် ရွေယ်တကူခလားမ  ားခအ က် 

ခန က်က ခနသညို့် ကခလားသငူယ်မ  ားအတွေက် ပ စ်သည်။ ကခလားငယ်မ  ား၊ ခလား က်သွေ ားအရွေယ် ကခလားနငှို့ ်မ သ ားစ မ  ားအ ား 

ကူညီခပားပါသည်။ ဗ ားခမ ငို့ပ်ပည်နယ် မ သ ားစ ကွေနရ်က်သ  ို့ 1-800-800-4005 ပ ငို့ ်ခ ေါ်ဆ  ပါ။  

ကမလားသငူယ့် ျောား၏ တက ိုယ့်မ ားမ ောင ့်မ  ောက့်ပခင့်ား ဝန့်မဆောင့် ှု ျောား  

ကခလားသူငယ်မ  ား တက  ယ်ခရားခစ ငို့ခ်ရှ က်ပ ငာ်းသည် အသက် 21 နစ်ှခအ ကအ်တွေက် Medicaid ဝနခ်ဆ ငမ်ှုတစ်   ပ စ်သည်။ ၎ငာ်းတ  ို့တွေင ်

ပပငာ်းထနသ်ညို့် န တ ရှည် မသနစ်ွေမ်ားမှု သ  ို့မဟ တ် က နာ်းမ ခရားပပဿန  ရှ ရမည်။ ၎ငာ်းတ  ို့အရွေယ် အပ  ားသူမ  ား လ ပ်န  ငသ်ညို့် က စစမ  ားက   

မလ ပ်န  ငခ်အ င ်တ ားဆီားထ ားမှုမ  ြိုား ရှ ရမည်။ စ ားခသ က်ပ ငာ်း၊ အဝတအ်စ ားဝတ်ပ ငာ်း၊ အကူအညီမလ     အ မ်သ /ခရ   ြိုား နာ်းဝငပ် ငာ်းတ  ို့ 

က ို့သ  ို့ခသ  ခန ို့စဉ်သွေ ားလ လှုပ်ရှ ားမှုမ  ား မလ ပ်န  ငရ်န ်တ ားဆီားသညို့် ပပဿန  ပ စ်ရမည်။ ဤအစီအစဉ်သည် ကခလားသူငယ်မ  ား၏ 

တက  ယ်ခရားခစ ငို့ခ်ရှ က်မှုအတွေက် ကညီူခပားသည်။ 1-800-660-4427 သ  ို့မဟ တ ်802-863-7338 ပြင ့် မခေါ်ဆ ိုြါ။ သ ို   ဟိုတ့် 

၎ငာ်းတ  ို့၏ဝက် ဆ်  က် သ  ို့ သွေ ားပါ။  

အထာူးကျန့်ား ောမ ား လ ိုအြ့်ချက့် ျောား    ကမလားသငူယ့် (Children with Special Health Needs, CSHN) မဆားခန့်ား ျောား  

ဤအစီအစဉ်တွေင ်ခဆား နာ်းမ  ား ပါဝငဖ်ပီား အထူားက နာ်းမ ခရား လ  အပ်  က်ရှ သညို့ ်ကခလားသူငယ်မ  ားအတွေက် ခစ ငို့ခ်ရှ က်မှုမ  ား 

စီစဉ်ခပားန  ငသ်ည်။ ၎ငာ်းတ  ို့သည် က နာ်းမ ခရားအ မ ံ သ  ို့မဟ တ် Dr.Dynasaur ပ ငို့ ်အ မ ံထ ားပ ငာ်း မရှ သညို့် အ   ြိုျှို့က နာ်းမ ခရားခစ ငို့ခ်ရှ က်မှု 

စရ တ်မ  ားအတွေက် ကူညီခပားသည်။ 1-800-660-4427 သ  ို့မဟ တ ်802-863-7338 သ  ို့   နာ်းခ ေါ်ပါ၊ သ ို   ဟိုတ့် ၎ငာ်းတ  ို့ဝက် ဆ်  ကသ်  ို့ သွေ ားပါ။  

မ ောင ့်မ  ောက့် ှုအတ က့် မ  ားချယ့်  ော ျောား  

၎ငာ်းသည် ခရရှည်ခစ ငို့ခ်ရှ က်ခရား အစီအစဉ်တစ်   ပ စ်ပါသည်။ ၎ငာ်းသည် သက်ကကီားရွေယ်အ   ဗ ားခမ ငို့ပ်ပည်နယ်သ ားမ  ားနငှို့ ် နဓ က  ယ် 

မသနစ်ွေမ်ားသူမ  ားအတွေက် ခစ ငို့ခ်ရ ှကမ်ှုနငှို့ ်ခထ က်ပံို့မှုမ  ား လ ပ်ခဆ ငခ်ပားသည်။ ဤအစီအစဉ်သည် ခန ို့စဉ်သွေ ားလ လှုပ်ရှ ားမှုမ  ားအတွေက် 

ကူညီခပားသည်။ ၎ငာ်းတ  ို့ မှ  အ မ်တွေငခ်နသူ၊ အဆငို့ပ်မငို့ ်ခင်္ဟ ခစ ငို့ခ်ရှ က်မှု ံယူခနသူ သ  ို့မဟ တ ်   ား ွေ ားရ ပ်သ ခနသူ ပ စ်န  ငသ်ည်။ 

ဝနခ်ဆ ငမ်ှုခပားသူမ  ားမှ - 

• လူကကီားခန ို့ပ  ငာ်း ခစ ငို့ခ်ရှ က်ခရားစငတ် မ  ား  

• သက်ကကီားရွေယ်အ  ဆ  ငရ်  ခဒသတွေငာ်း ခအင်္ ငစီ်မ  ား  

• ခထ က်ပံို့ကူညီခရားခင်္ဟ မ  ား  

• အ မ်တွေငာ်းက နာ်းမ ခရား ခအင်္ ငစီ်မ  ား 

https://dcf.vermont.gov/services/cis
https://www.healthvermont.gov/family/children-special-health-needs/childrens-personal-care-services
https://www.healthvermont.gov/family/children-special-health-needs
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ြ  ြ ိုားမ ား င့်တော  

မ ားပ န့်လ ိုသည့် ျောား   ြါက- 1-800-250-8427 (TDD/TTY) 1-888-834-7898 သ  ို့ ခ ေါ်ဆ  ပါ  

အ မ ို့ စက ားပပန ်ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားနငှို့ ်အပ  ားပံ စံမ  ားက  လည်ား ရရှ န  ငပ်ါသည်။ 

 

• သူန ပပြိုခင်္ဟ မ  ား 

• ခနထ  ငခ်စ ငို့ခ်ရှ က်ခရား ခင်္ဟ မ  ား 

802-241-0294 သ  ို့ ခ ေါ်ဆ  ပါ။ သ ို   ဟိုတ့် ၎ငာ်းတ  ို့၏ ဝက် ဆ်  က် သ  ို့ သွေ ားပါ။  

ြ  ျို့ ပြ ြိုား ှု ချ ြို ျို့ယ င့်ားချက့်ဆ ိုင့် ော ဝန့်မဆောင့် ှု ျောား  

၎ငာ်းတ  ို့သည်  ွေံျှို့ ဖ  ြို ခရားဆ  ငရ်  မသနစ်ွေမ်ားမှု ရှ သူမ  ားက   အသကအ်ရွေယ်မခရွေား ကညီူခပားခနပါသည်။ ၎ငာ်းတ  ို့မ သ ားစ မ  ားနငှို့ ်အ မ်တွေငခ်နန  ငရ်န ်

ကူညီခပားသည်။ ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားတွေင ်ပ စ်ရပ်စီမံမှု၊ အလ ပ်အက  င ်ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ား၊ ရပ်ရွေ အသ  ငာ်းအဝ  ငာ်း ခထ က်ပံို့မှုမ  ားနငှို့ ်

ယ ယီလူစ ားထ  ားကူညီမှုမ  ား ပါဝငသ်ည်။ ယ ယီလူစ ားထ  ားကူညီမှုသည် မ သ ားစ မ  ား  တတ န ားခန   န၌် ခစ ငို့ခ်ရှ က်မှုခပားပ ငာ်း ပ စ်သည်။ 

မသနစ်ွေမ်ားသူ၊ သက်ကကီားရွေယ်အ  နငှို့ ်သာီးပ  ားလွေတလ်ပ်စွေ  ခနထ  ငန်  ငခ်ရား ဌ နသ  ို့ 802-241-0304 ပ ငို့ ်ခ ေါ်ဆ  ပါ။ သ ို   ဟိုတ့် ၎ငာ်းတ  ို့၏ 

ဝက် ဆ်  က် သ  ို့ သွေ ားပါ။ 

မင မ ကားအမထောက့်အြ   အ အီ ဉ်  

မ သ ားစ မ  ားအခနနငှို့ ်၎ငာ်းတ  ို့ကခလား၏ အ မ ံတွေင ်မပါသညို့် က နာ်းမ ခရားခစ ငို့ခ်ရှ က်မှု စရ တ်မ  ားအ ား က  ံန  ငရ်န ်ကူညီခပားသည်။ 

ဤဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားသည် ကခလားသူငယ်မ  ား၏ အထူားက နာ်းမ ခရား လ  အပ်  က်ဆ  ငရ်  ခဆား နာ်းမှ ညွှနာ်းခပားပ ငာ်း သ  ို့မဟ တ ် ွေငို့ပ်ပြိုပ ငာ်း 

ပ စ်ရမည်။ ဗ ားခမ ငို့ပ်ပည်နယ် က နာ်းမ ခရားဌ နသ  ို့ 1-800-660-4427 သ  ို့မဟ တ ်802-863-7338 ပ ငို့ ်ခ ေါ်ဆ  ပါ။ သ ို   ဟိုတ့် ၎ငာ်းတ  ို့၏ 

ဝက် ဆ်  က် သ  ို့ သွေ ားပါ။  

ပြင့်လ ယ့်မပြောင့်ားလ ယ့်   သောား ို န့်ြ ိုမင   

မ သ ားစ နငှို့ ်အတူခနထ  ငဖ်ပီား အသကအ်ရွေယ်မခရွေား  ွေံျှို့ ဖ  ြိုားမှု မသနစ်ွေမ်ားမှု ရှ သူမ  ားအတွေက် ပ စ်ပါသည်။ သ ို   ဟိုတ့်  ွေံျှို့ ဖ  ြိုားမှု    ြိုျှို့ယွေငာ်း  က်ရှ သညို့် 

မ သ ားစ ဝငတ်စ်ဦားနငှို့ ်အတူခနထ  ငဖ်ပီား ပံို့ပ  ားမှုခပား ခနသညို့် မ သ ားစ မ  ားအတွေက် ပ စ်သည်။ မ သ ားစ မ  ားက ထ  ရနပံ် ခငွေပ ငို့ ်

မည်သညို့်ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားအ ား ခပားခ  မည်က   ဆံ ားပ တ်  က်  ရမည်။ မသနစ်ွေမ်ားသူ၊ သက်ကကီားရွေယ်အ  နငှို့ ်သာီးပ  ားလွေတလ်ပ်စွေ  

ခနထ  ငန်  ငခ်ရားဌ န၊  ွေံျှို့ ဖ  ြိုားမှုဆ  ငရ်  ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ား ဌ န ွေ သ  ို့ 802-241-0304 ပ ငို့ ်ခ ေါ်ဆ  ပါ။ သ ို   ဟိုတ့် ၎ငာ်းတ  ို့၏ ဝက ်ဆ်  က် သ  ို့ သွေ ားပါ။  

နည့်ားြညောပ င ့် သနူောပြြိုမ ောင ့်မ  ောက့် ှု  

အ မ်တွေငာ်း အထူားသနူ ပပြို အစီအစဉ်တစ်   ပ စ်ပါသည်။ အသကရ်ှငရ်န ်နည်ားပည လ  အပ်သညို့်၊ သ  ို့မဟ တ်  က်  သညို့် ခဆား က်ဆ  ငရ်  

လ  အပ်  က်မ  ားရှ သညို့် ပ င္်္ ြိုလ်မ  ားအတွေက် ပ စ်ပါသည်။ ဤအစီအစဉ်သည် ဝနခ်ဆ ငမ်ှုရယူသူမ  ားအ ား ခဆားရံ  သ  ို့မဟ တ ်

ခဆားက သရ ခနရ တစ်  မှ ၎ငာ်းတ  ို့အ မ်တွေင ်ပပနခ်နန  ငရ်န ်ကူညီခပားသည်။ အသက့် 21 န  ့်န င ့်အထက့် ပ င္်္ ြိုလ်မ  ားအခနပ ငို့ ်မသနစ်ွေမ်ားသူ၊ 

သက်ကကီားရွေယ်အ  နငှို့ ်သာီးပ  ားလွေတလ်ပ်စွေ  ခနထ  ငန်  ငခ်ရားဌ နသ  ို့ 802-241-0294 ပ ငို့ ်ခ ေါ်ဆ  ပါ။ သ ို   ဟိုတ့် ၎ငာ်းတ  ို့၏ ဝက် ဆ်  က် သ  ို့ 

သွေ ားပါ။  

အသက့် 21 န  ့်မအောက့် ပ င္်္ ြိုလ်မ  ားအခနပ ငို့ ်ကခလားသူငယ်ဆ  ငရ်  နည်ားပည ပမငို့ ်အ မ်တွေငာ်းခစ ငို့ခ်ရ ှက်ခရား အစီအစဉ်သ  ို့ ဆက်သွေယ်ပါ။  

1-800-660-4427 သ  ို့မဟ တ် 802-863-7338 ပ ငို့ ်ခ ေါ်ဆ  ပါ။ သ ို   ဟိုတ့် ၎ငာ်းတ  ို့၏ ဝက် ဆ်  က် သ  ို့ သွေ ားပါ။  

အ မ်တွေငာ်း ပံို့ပ  ားခရားက စစ ဝန့်မဆောင့် ှု ျောား  

အသက် 18 နစ်ှနငှို့အ်ထက် မသနစ်ွေမ်ားသမူ  ားက   ကူညီခပားသည်။ ၎ငာ်းတ  ို့ အ မ်တွေငခ်နန  ငရ်န ်က  ယ်ခရားက  ယ်တ  လ  အပ်  က်မ  ား သ  ို့မဟ တ် 

အ မ်အလ ပ်မ  ားအတွေက် အကအူညီမ  ား လ  အပ်ရမည်။ ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားတွေင ်ခ ားဝယ်ပ ငာ်း၊ သန ို့ရ်ှငာ်းခရားလ ပ်ပ ငာ်းနငှို့ ်အဝတ်ခလျှ ် ွေပ်ပ ငာ်းတ  ို့ 

ပါဝငသ်ည်။ မသနစ်ွေမ်ားသူ၊ သက်ကကီားရွေယ်အ  နငှို့ ်သာီးပ  ားလွေတ်လပ်စွေ  ခနထ  ငန်  ငခ်ရား ဌ နသ  ို့ 802-241-0294 ပ ငို့ ်ခ ေါ်ဆ  ပါ။ သ ို   ဟိုတ့် 

၎ငာ်းတ  ို့၏ ဝက် ဆ်  က် သ  ို့ သွေ ားပါ။  

https://asd.vermont.gov/services/choices-for-care-program
https://ddsd.vermont.gov/
https://ddsd.vermont.gov/
https://www.healthvermont.gov/family/children-special-health-needs/care-consultation-and-health-systems
https://www.healthvermont.gov/family/children-special-health-needs/care-consultation-and-health-systems
https://ddsd.vermont.gov/flexible-family-funding
https://asd.vermont.gov/services/adult-high-technology-services
https://www.healthvermont.gov/family/children-special-health-needs/pediatric-high-tech-nursing
https://asd.vermont.gov/tags/homemaker
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Vermont Health Connect န င ့် Green Mountain Care 

ြ  ြ ိုားမ ား င့်တော  

မ ားပ န့်လ ိုသည့် ျောား   ြါက- 1-800-250-8427 (TDD/TTY) 1-888-834-7898 သ  ို့ ခ ေါ်ဆ  ပါ  

အ မ ို့ စက ားပပန ်ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားနငှို့ ်အပ  ားပံ စံမ  ားက  လည်ား ရရှ န  ငပ်ါသည်။ 

 

အထာူးမဆားခန့်ား ျောား  

၎ငာ်းတ  ို့သည် ကခလားသူငယ်မ  ားအတွေက ်ခဆား နာ်းမ  ား ပ စ် ကသည်။ ၎ငာ်းတ  ို့သည်- 

• နလှံ ားဆ  ငရ်   

• ကခလားသူငယ်  ွေံျှို့ ဖ  ြိုားခရား 

• ဦားခ ါငာ်း ွေံနငှို့မ် ကန် ှ/နှုတ် မ်ားနငှို့ ်အ ခ ါငက်ွေ  

• Cystic Fibrosis (အရည်ထွေက်င်္လငာ်း ပ က်စီားခရ င်္ါ) 

• ဝက်ရူားပပနခ်ရ င်္ါ/အ ရံ ခ က ခရ င်္ါ 

• လက ်

• လူငယ်န တ ရှည် အဆစ်အပမစ်ခရ ငခ်ရ င်္ါ 

• ဇီဝကမမပ စ်စဉ် 

• Myelomeningocele (ခမွေားရ ပါ ခက  ရ  ားခရ င်္ါ) 

• ကကကသ် ား ကံြိုလှီခရ င်္ါ 

• အရ  ား 

• န က ငအ် ရံ ခ က  ွေ စ တ်မှု 

• အပ  ားခရ င်္ါစ မ  ား  

ဗ ားခမ ငို့ပ်ပည်နယ် က နာ်းမ ခရားဌ နသ  ို့ 1-800-464-4343 သ  ို့မဟ တ် 802-863-7200 ပ ငို့ ်ခ ေါ်ဆ  ပါ။ သ ို   ဟိုတ့် ၎ငာ်းတ  ို့၏ ဝက် ဆ်  က် သ  ို့ 

သွေ ားပါ။ 

အထာူးဝန့်မဆောင့် ှု ျောား 

၎ငာ်းတ  ို့သည် သနူ ပပြိုမ  ား သ  ို့မဟ တ် ခဆား က်ဆ  ငရ်  လူမှုဝနထ်မ်ားမ  ား ပ စ် ကသည်။ ၎ငာ်းတ  ို့သည် တ  က်ရ  က်ဝနခ်ဆ ငမ်ှုခပား ခဆား နာ်းမ  ားမှ 

သငမ်ရန  ငသ်ညို့် အထူားက နာ်းမ ခရားခစ ငို့ခ်ရှ က်မှုမ  ား ရရှ ရန ်ကူညီခပားသည်။ ဗ ားခမ ငို့ပ်ပည်နယ် က နာ်းမ ခရားဌ နသ  ို့ 1-800-464-4343 

သ  ို့မဟ တ ်802-863-7200 ပ ငို့ ်ခ ေါ်ဆ  ပါ။ သ ို   ဟိုတ့် ၎ငာ်းတ  ို့၏ ဝက ်ဆ်  က် သ  ို့ သွေ ားပါ။ 

ဗောားမ ောင ့်ပြည့်နယ့် နောားအ ကောားအောရ ိုဆ ိုင့် ော မ ော ာီးသ    မ ားန င ့် မပြ  င့်ားမ ား အ အီ ဉ်  

မ သ ားစ မ  ားနငှို့ ်၎ငာ်းတ  ို့၏ ကခလားမ  ားနငှို့ ်ရပ်ရွေ မှ ဝနခ်ဆ ငမ်ှုခပားသူမ  ားအတွေက် ခထ က်ပံို့မှု၊ ခလို့က ငို့မ်ှုနငှို့ ်ခစ ငို့ခ်ရှ က်မှု စီမံ န ို့ ်ွေ ခရားတ  ို့ 

လ ပ်ခဆ ငခ်ပားသည်။ ၎ငာ်းတ  ို့သည် ရှ ခ ွေခရား၊ စစ်ခဆားခရားနငှို့ ်ခစ စီားစွေ   က ားဝငခ်ပ ရှငာ်းခရား ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ား ရှ ခ ွေရန ်ကူညီခပားသည်။  

1-800-537-0076 သ  ို့မဟ တ် 802-651-1872 သ  ို့ ခ ေါ်ဆ  ပါ။ သ ို   ဟိုတ့် ၎ငာ်းတ  ို့၏ ဝက် ဆ်  က် သ  ို့ သွေ ားပါ။    

  တ့်ကျန့်ား ောမ ား  

ဗ ားခမ ငို့ပ်ပည်နယ်သည် ပပည်နယ်တစ်  လံ ားမှ ခအင်္ ငစီ်မ  ားနငှို့ ်အတူခဆ ငရ်ွေကခ်နပါသည်။ လူသူအမ  ားနငှို့ ်၎ငာ်းတ  ို့၏ မ သ ားစ မ  ားက   

၎ငာ်းတ  ို့ ဝအတွေက ်ဒ ကခပ စ်ခစသညို့် ပပဿန မ  ားနငှို့ ်ပတ်သက်ဖပီား ကူညီခပားလ ကရ်ှ ပါသည်။ ပပဿန ဆ  လျှင ်စ တ် စံ ား  က် 

  စီားမှုမ  ားလွေနာ်းပ ငာ်း၊ စ တ်မက နာ်းမ ပ ငာ်း သ  ို့မဟ တ် ပပငာ်းထနသ်ညို့် အပပြိုအမူဆ  ငရ်  ပပဿန မ  ား ပါဝငန်  ငပ်ါသည်။ ခင်္ဟ ခန ခစ ငို့ခ်ရှ က်မှု၊ 

အခရားခပေါ် အ ပ်ရ မ  ားနငှို့ ်ခဆားရံ တင ်ခစ ငို့ခ်ရှ က်မှုမ  ားက  လည်ား ကူညီရှ ခ ွေခပားန  ငပ်ါသည်။ စ တက် နာ်းမ ခရားဌ နသ  ို့ 802-241-0090 ပ ငို့ ်

ခ ေါ်ဆ  န  ငပ်ါသည်။ သ ို   ဟိုတ့် ၎ငာ်းတ  ို့၏ ဝက် ဆ်  က် သ  ို့ သွေ ားပါ။ ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားတွေင ်ခအ က်ပါတ  ို့ ပါဝငပ်ါသည်- 

▪ လူကကီားပြင့်ြလနူော ဝန့်မဆောင့် ှု ျောား - ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားတွေင ်အက ပ တ်ပ ငာ်း၊ နစ်ှသ မို့်ခဆွေားခနွေားပ ငာ်း၊ ခဆားဝါားညွှနာ်းပ ငာ်းနငှို့ ်

ခစ ငို့ ်ကညို့်ပ ငာ်းမ  ား ပါဝငန်  ငသ်ည်။ ၎ငာ်းတွေင ်အသက် 60 နငှို့အ်ထက ်စ တက် နာ်းမ ခရား ခစ ငို့ခ်ရ ှက်မှု 

လ  အပ်  က်ရှ သူမ  ားအတွေက် ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ား ပါဝငန်  ငသ်ည်။ သငို့က်   ခစ ငို့ဆ်  ငာ်းရနစ် ရငာ်းတွေင ်ထညို့်သွေငာ်းန  ငပ်ါသည်။ 

https://www.healthvermont.gov/
https://www.healthvermont.gov/
https://www.healthvermont.gov/family/health-care-children-youth/vermont-early-hearing-detection-intervention-program
https://mentalhealth.vermont.gov/
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Vermont Health Connect န င ့် Green Mountain Care 

ြ  ြ ိုားမ ား င့်တော  

မ ားပ န့်လ ိုသည့် ျောား   ြါက- 1-800-250-8427 (TDD/TTY) 1-888-834-7898 သ  ို့ ခ ေါ်ဆ  ပါ  

အ မ ို့ စက ားပပန ်ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားနငှို့ ်အပ  ားပံ စံမ  ားက  လည်ား ရရှ န  ငပ်ါသည်။ 

 

▪ ကမလား၊ ပ ီားမကောင့်မြါက့်န င ့်   သောား ို ဝန့်မဆောင့် ှု ျောား - ၎ငာ်းတ  ို့၏ ကခလားသငူယ်မ  ား သ  ို့မဟ တ ်ဆယ်ခက  ်သက်မ  ားတွေင ်

စ တက် နာ်းမ ခရားပပဿန မ  ား ရှ ခနသညို့် မ သ ားစ မ  ားအတွေက် ဝနခ်ဆ ငမ်ှုနငှို့ ်ပံို့ပ  ားမှုမ  ား ပ စ်ပါသည်။ ၎ငာ်းကခလားနငှို့ ်လူငယ်မ  ား 

ခက  ငာ်းနငှို့ ်ရပ်ရွေ အတွေငာ်း ခနထ  ငရ်န၊် သငယူ်ရန၊် က နာ်းမ ခရားနငှို့ ်ညီညွတ်စွေ  ကကီားပပငာ်းန  ငရ်န ်ကူညီခပားပါသည်။ 

ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားတွေင ်စ စစ်ပ ငာ်း၊ က ကွေယ်ပ ငာ်း၊ လူမှုခရားပံို့ပ  ားမှု၊ က သမှု၊ နစ်ှသ မို့်ခဆွေား ခနွေားပ ငာ်းနငှို့ ်အခရားခပေါ် တံ ို့ပပနမ်ှုတ  ို့ 

ပါဝငပ်ါသည်။ 

▪  ြ့်  ော ပြန့်လည့်ထမူထောင့်မ ားန င ့် ကိုသမ ား - ဤအစီအစဉ်သည် လူသအူမ  ား ၎ငာ်းတ  ို့ရပ်ရွေ အတွေငာ်း မ သ ားစ ၊ သူငယ်  ငာ်းနငှို့ ်

အ မ်နာီး  ငာ်းမ  ားနငှို့ ်ခနန  ငရ်န ်ကူညီခပားပါသည်။ အ   ြိုျှို့ခသ  ပပငာ်းထနသ်ညို့် စ တ်ခရ င်္ါအမ  ြိုားအစ ားမ  ား ရှ ခနသညို့် 

လူကကီားမ  ားအတွေက်သ  ဝနခ်ဆ ငမ်ှုခပားပ ငာ်း ပ စ်ပါသည်။ ၎ငာ်းတ  ို့သည် အပ  ားစည်ားမ ဉ်ားမ  ားနငှို့လ်ည်ား က  က်ညီရပါမည်။  

• အမ ားမြေါ်ဝန့်မဆောင့် ှု ျောား - ၎ငာ်းသည် စ တက် နာ်းမ ခရားဆ  ငရ်  အခရားခပေါ်ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ား ပ စ်ပါသည်။ တစ်ရကလ်ျှင ်24 န ရီ၊ 

တစ်ပတ်လျှင ်7 ရက်  ွေငို့ပ်ါသည်။ ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားတွေင ်  နာ်းခ ေါ်ခထ က်ပံို့မှု၊ မ က်န ှပ ငာ်းဆ  င ်သံ ားသပ်ပ ငာ်း၊ လွှ ခပပ ငာ်းပ ငာ်းနငှို့ ်

တ  ငပ်ငပ် ငာ်းမ  ား ပါဝငသ်ည်။  

 
   

 24/7 အကအူညမီတောင့်ားန ိုင့်သည့်  

 ြ  ီား ှု   အကျြ့်အတည့်ားသ ို   

988 သ ို   ြိုန့်ားမခေါ်ြါ သ ို   ဟိုတ့် 741741 သ ို   VT ဟို  ောတ ိုြ ို  ြါ 
အမပခအမနတခူျင့်ား ြ  ြ ိုား ှု 

ြိုန့်ားမခေါ်ဆ ို န့်/ ောြ ို   န့် 833-888-2557 
 

 မနောက့်ထြ့် င့်ားပ  ့် ျောားက ို Mentalhealth.vermont.gov VERMONT တ င့်  ယနူ ိုင့်သည့်။ 
 

 

   
 

 

ဦားမန ောက့်ထ ခ ိုက့်ဒဏ့် ော    ပခင့်ားဆ ိုင့် ော အ အီ ဉ်  

အသက် 16 နစ်ှနငှို့အ်ထက် အသငို့အ်တငို့မှ် ပပငာ်းထနသ်ညို့် ဦားခန ှကဒ်ဏရ် ရှ သမူ  ားအ ား ကူညီခပားပါသည်။ ခဆားရံ မ  ားနငှို့ ်ခဆားက သရ  

ခနရ မ  ားမှ အ မ်ပပနန်  ငသ်ည်အထ  ကညီူခပားပါသည်။ တတန်  ငသ်မျှ အမီအ   ကငာ်းစွေ  ခနထ  ငန်  ငဖ်ပီား အလ ပ်ပပနဝ်ငန်  ငရ်န ်ကူညီခပားပါသည်။ 

မသနစ်ွေမ်ားသူ၊ သက်ကကီားရွေယ်အ  နငှို့ ်သာီးပ  ားလွေတလ်ပ်စွေ  ခနထ  ငန်  ငခ်ရား ဌ နသ  ို့ 802-241-0294 ပ ငို့ ်ခ ေါ်ဆ  ပါ။ သ ို   ဟိုတ့် ၎ငာ်းတ  ို့၏ 

ဝက် ဆ်  က် သ  ို့ သွေ ားပါ။  

အ ျ ြိုားသ ီား၊  င့်ခ င့်ြ ိုက့် ကမလားငယ့် ျောားန င ့် ကမလား ျောားဆ ိုင့် ော အ အီ ဉ် (Women, 

Infants, and Children Program) သ ို   ဟိုတ့် WIC  

ဤအစီအစဉ်သည် ရင ်ွေငပ်  က်မှ အသက် 5 နစ်ှအထ  ကခလားသငူယ်မ  ားအတွေက် ပ စ်ပါသည်။ က  ယ်ဝနရ်ှ ခနသညို့် သ  ို့မဟ တ ်လတတ်ခလ  

ကခလားခမွေားထ ားသညို့် အမ  ြိုားသမီားမ  ားအတွေကလ်ည်ား ပ စ်ပါသည်။ ၎ငာ်းတ  ို့က   ခက ငာ်းမွေနသ်ညို့် အစ ားအစ မ  ား ခကျွားဖပီား က နာ်းမ သညို့် 

စ ားခသ ကန်ည်ားနငှို့ ်မ  ငန်  ို့   ြို တ  က်ခကျွားပ ငာ်းမ  ားအခ က ငာ်း သငခ်ပားပါသည်။ Medicaid ရှ သညို့် မည်သူမဆ   WIC အစီအစဉ်တွေင ်

ပါဝငန်  ငပ်ါသည်။ ၎ငာ်းတ  ို့၏ ဝက် ဆ်  က် သ  ို့ သွေ ားပါ။ သ ို   ဟိုတ့် VTWIC ထံ 855-11 ပ ငို့ ်စ ပ  ို့ပါ။  

https://asd.vermont.gov/services/tbi-program
https://asd.vermont.gov/services/tbi-program
https://www.healthvermont.gov/family/wic
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Vermont Health Connect န င ့် Green Mountain Care 

ြ  ြ ိုားမ ား င့်တော  

မ ားပ န့်လ ိုသည့် ျောား   ြါက- 1-800-250-8427 (TDD/TTY) 1-888-834-7898 သ  ို့ ခ ေါ်ဆ  ပါ  

အ မ ို့ စက ားပပန ်ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားနငှို့ ်အပ  ားပံ စံမ  ားက  လည်ား ရရှ န  ငပ်ါသည်။ 

 

သင ့် ြ့်  ောအတ င့်ား   အကအူညီ ျောားအမ ကောင့်ား ဆက့်လက့်သ လ ိုြါက Vermont 211 ဝက့် ့်ဆ ိုက့်သ ို   သ ောားြါ။  

Medicaid ြ ိုက့်ဆ   န့် ခ ိုားယမူနသ ူသ ို   ဟိုတ့် လ  ့်ညောမနသ ူ   ြါသလောား။ 

အထူားစံ စမ်ားခရားယူနစ်သ  ို့ အသ ခပားပါ။ ၎ငာ်းတ  ို့ထံ ခအ က်ပါအတ  ငာ်း ဆက်သွေယ်န  ငပ်ါသည်- 

• ဝက် ဆ်  က ်

o နှ ပ်ရန-် Medicaid လ မ်လည်မှု၊ ခလလွေငို့မ်ှုနငှို့ ်အလွေ သံ ားစ ားပပြိုမှုအခ က ငာ်း တ  င ်က ားပ ငာ်း (Report Medicaid Fraud, 

Waste, and Abuse) 

o နှ ပ်ရန-် လ မ်လည်မှုနငှို့ ်အလွေ သံ ားစ ားပပြိုမှုအတွေက် လွှ ခပပ ငာ်းခ  ငပံ် စံ (Fraud and Abuse Referral Form) 

• အာီးမ ားလ့်- ReportMedicaidFraud@vermont.gov 

• ြိုန့်ား- 802-241-9210 

• ြက့် ့်- 802-871-3090 (တ  ကရ်  က ်ကစ််ပ  ို့ရန-် “DVHA Special Investigations Unit”) 

•  ောြ ို   လ ြ့် ော- 

DVHA Special Investigations Unit 

NOB 1 South, 280 State Drive 

Waterbury, VT 05671-1010 

https://vermont211.org/
https://dvha.vermont.gov/
mailto:ReportMedicaidFraud@vermont.gov

