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မ ားပ န့်လ ုသည့် ျောား   ြါက- 1-800-250-8427 (TDD/TTY) 1-888-834-7898 သ  ို့ ခ ေါ်ဆ  ပါ  
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Attention! If you need help in your language, please call 1-800-

250-8427 

 انتباه! إذا كنت بحاجة إلى مساعدة بلغتك ، فيرجى الاتصال

1- 800- 250- 8427على    

 

Pažnja! Ako vam je potrebna pomoć na vašem jeziku, pozovite 1-800-250-8427 

8427-250-800-1شماره تلفن   توجه! اگر شما نياز به کمک در زبان خود، لطفا با  

Attention! Si vous avez besoin d’assistance dans votre langue, appelez le 1-800-

250-8427 

Nurabe maso! Niba ukeneye ubufasha mu rurimi rwawe, wahamagara kuri 1-

800-250-8427 

ध्यान! यदि तपाईलंाई आफ्नो भाषामा मद्दत चादिन्छ भने, कृपया 1-800-250-8427 मा कल गननुिोस् 

 پاملرنه! که تاسو په خپله ژبه کې مرستې ته اړتيا لرئ،

ته زنګ ووهئ 8427- 250- 800- 1مهرباني وکړئ   

Ogow! Haddii aad u baahan tahay in lagugu caawiyo luqaddada, fadlan wac 1-

800-250-8427 

¡Atención! Si necesita ayuda en su idioma, por favor llame al 1-800-250-8427 

Muhimu! Kama wahitaji usaidizi kwa lugha yako, tafadhali piga simu 1-800-

250-8427 

Uvaha! Yakshcho vam potribna dopomoha vashoyu movoyu, telefonuyte za 

nomerom 1-800-250-8427
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သင ့် Green Mountain Care အ အီ ဉ်   ကက ြိုဆ ြုါသည့် 

ဤလက်စွ စ အ ပ်၏ ပထမပ  ငာ်းတွင ်Green Mountain Care အစီအစဉ်မ  ား အ ားလံ ားအတကွ် က စစရပ်မ  ား ပါဝငပ်ါသည်။  

ခမားပမနာ်းလ  သည်မ  ားရှ ပါသလ ား။ Vermont Health Connect နငှို့ ်Green Mountain Care ခြ က်သည်ပံို့ပ  ားခရားစငတ် သ  ို့ 1-800-250-

8427 ပြငို့ ်ခ ေါ်ဆ  ပါ။ တနလဂ ခန ို့မှ ခသ ကက ခန ို့အထ  နနံက် 8:00 မှ ညခန 4:30 အတွငာ်း ခ ေါ်ဆ  န  ငသ်ည် (အ ားလပ်ရက်မ  ားတငွ ်

ပ တ်ပါသည်)။ သငို့ ်Green Mountain Care ကတ၏် ခက  ဘကတ်ွငလ်ည်ား ဤနပံါတ်ပါရှ ပါသည်။ 

သငို့ ်Green Mountain Care အ မ ံက   ရပ်တန ို့လ်  ပါက 1-800-250-8427 သ  ို့ ြ နာ်းခ ေါ်ဆ  ပါ။ သ ု   ဟတု့် ဤလ ပ်စ သ  ို့ စ ပ  ို့ပါ- 

DCF/Economic Services Division 

ADPC 

103 South Main Street 

Waterbury, VT 05671-1500 

Green Mountain Care ဝနခ်ဆ ငမ်ှုခပားသူမ  ားသည် သငလ်  အပ်သညို့် အရည်အခသွားခက ငာ်းမွနခ်သ  ခဆားဘက်ဆ  ငရ်  ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ား 

ခပားရပါမည်။ ဆရ ဝနမ်  ားသည် ခဆားဘက်ဆ  ငရ် အရ လ  အပ်သညို့် ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားက   ပငငာ်းပယ်ပ ငာ်း သ  ို့မဟ တ် ကန ို့သ်တ်ပ ငာ်း မပပြုရပါ။ 

Green Mountain Care ဝနခ်ဆ ငမ်ှုခပားသူမ  ားသည်  ွ ပ  ားဆက်ဆံမှုမရှ ခရား ြကဒ်ရယ် ဥပခဒမ  ားက   လ  ကန် ရမည်။ ဆ  လ  သည်မှ  

သငမ်ည်သူမည်ဝါပြစ်သည်က   အခကက ငာ်းပပြု၍ သငို့အ် ား ဆက်ဆံပံ  ကွ ပပ ားမည် မဟ တ်ခပ။  

အ အီ ဉ်အ ည့် ျောား  

Medicaid သည် ကခလားသူငယ်မ  ား၊ မ ဘမ  ား၊ ခစ ငို့ခ်ရှ ကသူ်မ  ားနငှို့ ်လူကကာီးမ  ားအတကွ် က နာ်းမ ခရားခစ ငို့ခ်ရ ှကမ်ှု အ မ ံပြစ်သည်။ 

Medicaid တွင ်အစီအစဉ် လမ်ားည န ် က်မ  ားနငှို့ ်က  က်ညီသညို့် မသနစွ်မ်ားသူမ  ားလည်ား အက ံြုားဝငပ်ါသည်။ ထ  ို့ပပင ်အ   ြုျှို့ခသ  

စည်ားမ ဉ်ားမ  ားနငှို့ ်က  က်ညီသညို့် ကခလားမရှ ခသ  လူကကီားမ  ားလည်ား ပါဝငန်  ငသ်ည်။ အ   ြုျှို့သည် ခရရှည်ခစ ငို့ခ်ရှ က်ခရား Medicaid 

ရယူန  ငပ်ါသည်။ ၎ငာ်းတ  ို့သည် မသနစွ်မ်ားသူ၊ သက်ကကီားရွယ်အ  နငှို့ ်အမီှအ   ကငာ်းစွ  ခနထ  ငန်  ငခ်ရား ဌ န၏ ခဆားဘက်ဆ  ငရ်  စည်ားမ ဉ်ားမ  ားနငှ်ို့ 

က  က်ညီရမည်။ ၎ငာ်းတ  ို့သည် ဝငခ်ငနွငှို့ ်ရငာ်းပမစ်မ  ားနငှို့ ်ပတ်သက်သညို့် စည်ားမ ဉ်ားမ  ားနငှို့လ်ည်ား က  က်ညီရမည်။   

Dr. Dynasaur သည် ကခလားသူငယ်မ  ား၊ အသက် 19 နစ်ှခအ က် ဆယ်ခက  သ်က်မ  ားနငှို့ ်က  ယ်ဝနခ်ဆ ငသ်ည်မ  ားအတကွ် စရ တန်ည်ား 

သ  ို့မဟ တ ်အ မ ို့ Medicaid အ မ ံ ပြစ်ပါသည်။ 
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Vermont Health Connect န င ့် Green Mountain Care 

မ ောက့်သည့်ြ  ြ ုမ ား င့်တော  

မ ားပ န့်လ ုသည့် ျောား   ြါက- 1-800-250-8427 (TDD/TTY) 1-888-834-7898 သ  ို့ ခ ေါ်ဆ  ပါ  

အ မ ို့ စက ားပပန ်ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားနငှို့ ်အပ  ားပံ စံမ  ားက  လည်ား ရရှ န  ငပ်ါသည်။ 

 

သင ့် Green Mountain Care ကတ့်  

သငို့ ်ID ကတက်   သငို့အ် မ်သ  ို့ စ တ  က်မှ ခပားပ  ို့သွ ားမည်။ သငက် နာ်းမ ခရားခစ ငို့ခ်ရှ က်မှု ရယူ   နတ်ွင ်ပပသခပားပါ။  

ဤလက်စွ စ အ ပ်ရဖပီား တစ်လအတွငာ်း ID ကတ်အသစ် မရပ ငာ်း၊ သ ု   ဟတု့် သငို့က်တ်ခပ  က်ဆံ ားပ ငာ်း ပြစ်ပါက 1-800-250-8427 သ  ို့ 

ခ ေါ်ဆ  ဖပီား ကတ်အသစ်ခတ ငာ်းပါ။ သငို့တ်ွင ်အပ  ားက နာ်းမ ခရားအ မ ံ ရှ ပါသလ ား။ သငို့ခ်ဆားဘက်ဆ  ငရ်  ဝနခ်ဆ ငမ်ှုခပားသူအ ား သငို့အ် မ ံ 

ID ကတန်စ်ှကတ်စလံ ား ပပသရန ်လ  အပ်သည်။ 

ကျန့်ား ောမ ားမ ောင ့်မ  ောက့် ှုန င ့် လ ွဲမပြောင့်ား ှု ျောား  

သင ့်ဆ ောဝန့် သ ု   ဟတု့် မပြေြေ မ ောင ့်မ  ောက့် ှုမြားသ ူ(PCP)  

အမပြေြေ ဆ  သည်မှ  ပထမဦားစွ က   ဆ  လ  သည်။ သငို့အ်ခပ  ံခစ ငို့ခ်ရှ က်မှုခပားသူသည် သငခ်ဆားဘက်ဆ  ငရ်  ခစ ငို့ခ်ရှ က်မှု လ  အပ်လျှင ်

ပထမဆံ ား ဆက်သွယ်ရမညို့်သူ ပြစ်ပါသည်။ ဤလက်စွ စ အ ပတ်ွင ်ထ  သကူ   သငို့ဆ် ောဝန့်ဟ  ခ ေါ်ပါသည်။ ၎ငာ်းတ  ို့သည် သငို့အ်တကွ ်

က နာ်းမ ခရားခစ ငို့ခ်ရှ က်မှု အမ  ားစ က   ခပားပါမည်။ သငို့ဆ်ရ ဝနသ်ည် သငလ်  အပ်ပါက အထူားက နငှို့ ်ပပသရန ်အတူခဆ ငရွ်က်ခပားမည်။ 

အထူားက သည် ခစ ငို့ခ်ရ ှက်မှုအမ  ြုားအစ ား တစ်မ  ြုားတည်ားခပားသူ ပြစ်ပါသည်။ ဥပမ - နလှံ ားဆရ ဝန၊် ခက  ကက်ပ်ဆရ ဝန။် 

သငို့ဆ်ရ ဝနမှ်  သငို့အ်တကွ် အသစ်ပြစ်သလ ား။ သငို့ဆ်ရ ဝနခ်ဟ ငာ်းအ ား ဆက်သွယ်ဖပီား သငို့ဆ်ရ ဝနသ်စ်ထံ သငို့ခ်ဆားမှတတ်မ်ားမ  ား 

ပ  ို့ရနခ်ပပ ပါ။ ခဆားမှတ်တမ်ား ခရ က်မည်ပြစ်ခကက ငာ်း သငို့ဆ်ရ ဝနအ်သစ်ထံ ခ ေါ်ဆ  အသ ခပားပါ။ သငို့ဆ်ရ ဝနတ်ွင ်

သငို့ခ်ဆားမှတတ်မ်ားမ  ားရှ ရန ်အခရားကကီားပါသည်။ 

ဝန့်မဆောင့် ှုအြေျ န့်ပြင့်ြ မ ောင ့်မ  ောက့် ှု  

ခဆားဘက်ဆ  ငရ်  ပပဿန မ  ားအတကွ် သငို့ဆ်ရ ဝနန်ငှို့ ်ပံ မှနရ်ံ ား   နမ်  ားအတွငာ်း ပပရနက်က ြုားစ ားပါ။ သငို့ဆ်ရ ဝန၏် ရံ ားပ တ်   နတ်ွင ်

အလနွအ်မငာ်း ြ  ားန ပ ငာ်း သ  ို့မဟ တ် န က ငပ် ငာ်းမ  ား ပြစ်  ို့ပါက သငို့ဆ်ရ ဝနရ်ံ ားသ  ို့ ြ နာ်းခ ေါ် ဖပီား အကူအညီ သ  ို့မဟ တ ်

အကကံဉ ဏခ်တ ငာ်းပါ။  

သငို့ဆ်ရ ဝနရ်ံ ားသည် တစ်ရက် 24 န ရီ၊ တစ်ပတ် 7 ရက် ြ နာ်းက  ငမ်ည် ပြစ်ပါသည်။ စ မ က်န ှ 12 မှ အမ ားမြေါ် ျောားက  ကကညို့်ဖပီား 

ခန က်ထပ်အ  က်အလက်မ  ားက   ခလို့လ န  ငသ်ည်။  

အထာူးက ုျောား  

အထူားက သည် အပ  ခဆ ငာ်းခလို့က ငို့မ်ှုမ  ား လ ပ်ထ ားဖပီားသ ူပြစ်ပါသည်။ ၎ငာ်းတ  ို့သည် အ   ြုျှို့ခသ  က နာ်းမ ခရားခစ ငို့ခ်ရ ှက်မှု ပပဿန မ  ားက   

က သခပားပါသည်။ ဥပမ - နလှံ ားဆ  ငရ်  ပပဿန မ  ားအတကွ် နလှံ ားအထူားက  လ  အပ်မည်။ သငို့ဆ်ရ ဝနက် သငရ်က်   နာ်းယူရန ်ကူညီခပားမည်။ 

၎ငာ်းက   လ ွဲမပြောင့်ားပြေင့်ားဟ  ခ ေါ်ပါသည်။ အမ  ားအ ားပြငို့ ်အထူားက နငှို့ ်မပပမီ သငို့ဆ်ရ ဝနန်ငှို့ ်ပပရပါမည်။ သငို့ဆ်ရ ဝနက် 

သငအ်ထူားက လ  သလ ား ကူညီဆံ ားပြတ်ခပားန  ငသ်ည်။ မည်သညို့်ဆရ ဝနန်ငှို့ ်ပပရမည် ကူညီခရွား  ယ်ခပားန  ငသ်ည်။ Medicaid လက်မ ံသညို့် 

အထူားက နငှို့ ်ပပရနလ်  ပါက သငို့ဆ်ရ ဝနထ်ံမှ လ  ခပပ ငာ်းစ  ဦားစွ လ  အပ်မည်။ သ  ို့မဟ တ်ပါက ထ  ပပသမှုအတကွ် သငစ်ရ တက်  ံရန ်

လ  အပ်န  ငသ်ည်။  
 

သင ့်ဆ ောဝန့်က Green Mountain Care လက့် ြေ ြါက  

Green Mountain Care လက်မ သံညို့် ဆရ ဝနတ်စ်ဦားနငှို့ ်သငပ်ပခနသလ ား။ အစီအစဉ်တငွ ်ပါဝငဖ်ပီားခန က် ရက် 60 အထ  ထ  ဆရ ဝနန်ငှို့ ်

ဆက်ပပန  ငသ်ည်။ မအောက့်ြါအမပြေအမန ျောားတ င့်သော ထ  သ  ို့ပြစ်န  ငမ်ည်- 

• သငို့တ်ငွ ်အသက်အနတရ ယ်ပြစ်ခစမညို့် န မက နာ်းမှု ရှ ပါက သ ု   ဟတု့် 

• ပ  ဆ  ားလ သညို့်၊ သ  ို့မဟ တ် သငို့အ် ား မသနမ်စွမ်ားပြစ်ခစသညို့် န မက နာ်းမှုတစ်   ရှ ပါက သ ု   ဟတု့်   

• သငို့တ်ငွ ်က  ယ်ဝန ်3 လထက်ပ  ဖပီား ရှ ခနပြီား  
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Vermont Health Connect န င ့် Green Mountain Care 

မ ောက့်သည့်ြ  ြ ုမ ား င့်တော  

မ ားပ န့်လ ုသည့် ျောား   ြါက- 1-800-250-8427 (TDD/TTY) 1-888-834-7898 သ  ို့ ခ ေါ်ဆ  ပါ  

အ မ ို့ စက ားပပန ်ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားနငှို့ ်အပ  ားပံ စံမ  ားက  လည်ား ရရှ န  ငပ်ါသည်။ 

 

• ဆရ ဝနက် အစီအစဉ်မှ ခပားခ  မှုမ  ားက   လက် ံဖပီား အစီအစဉ် စည်ားမ ဉ်ားမ  ားက   သခဘ တူသည်။  

သငို့ဆ်ရ ဝနန်ငှို့ ်ရက် 60 ဆကလ်က်ပပသလ  သလ ား။ လ  ခပပ ငာ်းပ ငာ်းနငှို့ ်ပတ်သက်ဖပီား ဆကလ်က်သ လ  သည်မ  ား ရှ ပါသလ ား။ 

ခြ က်သည်ပံို့ပ  ားခရားစငတ် သ  ို့ 1-800-250-8427 တွင ်ခ ေါ်ဆ  ပါ။  

Green Mountain Care လက် သံညို့် ဆရ ဝနမ်  ားက   သ လ  ပါသလ ား။ အနွလ်  ငာ်းမှ ဝနခ်ဆ ငမ်ှုခပားသူ ရ ှခြွမှုစနစ်က   အသံ ားပပြုပါ။ 

က န့် က့်ပြင့်ြဟ  ပပထ ားသညို့် ဆရ ဝနမ်  ားသည် Green Mountain Care အ မ ံက   လက်မ ံပ ငာ်း ရှ န  ငပ်ါသည်။  

သငပ်ပသညို့် မည်သညို့်ဆရ ဝနမ်ဆ   Green Mountain Care က   လက် ံရမည်။ ၎ငာ်းတ  ို့လက်မ ံပါက Green Mountain Care မှ ၎ငာ်းတ  ို့အ ား 

ခပားခ  မည်  ဟတု့်ြါ။ ၎ငာ်းတ  ို့ထံမှ ခစ ငို့ခ်ရှ က်မှုအတကွ ်သငစ်ရ တ်က  ရံမည်။ သငို့တ်ငွ ်က နက် စရ တ် အလံ ားစံ  သ  ို့မဟ တ ်

တစ်စ တ်တစ်ပ  ငာ်းက   ခပားခ  မညို့် အပ  ားက နာ်းမ ခရားအ မ ံ ရှ ပါသလ ား။ ထ  သ  ို့ရှ ပါက သငို့ဆ်ရ ဝနသ်ည် Green Mountain Care နငှို့ ်

အပ  ားက နာ်းမ ခရားအ မ ံ နစ်ှမ  ြုားစလံ ားက   လက် ရံန ်လ  အပ်သည်။  

ဗောားမ ောင ့်ပြည့်နယ့် Medicaid က န့် က့်ပြင့်ြတ င့် မ ောင ့်မ  ောက့် ှု လ အုြ့်ြါက 

ကျွန် ပ်တ  ို့တွင ်အထာူးက မ  ြုားစံ  အပါအဝင ်အလနွက်ကီားမ ားသညို့် ဝနခ်ဆ ငမ်ှုခပားသ ူကွနရ်က်ကကီား ရှ ပါသည်။ ကျွန် ပ်တ  ို့ကနွရ်ကက်   

ခဆားဘက်ဆ  ငရ်  လ  အပ်  က်မ  ြုားစံ အ ား က  ငတ်ွယ်န  ငရ်န ်ဒဇီ  ငာ်းဆွ ထ ားပ ငာ်း ပြစ်ပါသည်။ အ   ြုျှို့ ရှ ားပါားအခပ အခနမ  ားတွင ်ဤကနွရ်ကသ်ည် 

အ   ြုျှို့ခသ  အထူားက နာ်းမ ခရားခစ ငို့ခ်ရ ှက်မှု ပပဿန မ  ားက   က သခပားန  ငမ်ည် မဟ တ်ပါ။ ဗ ားခမ ငို့ပ်ပည်နယ် Medicaid 

ဝနခ်ဆ ငမ်ှုခပားသူတ  ို့ထံမှ မရန  ငသ်ညို့် အထူားပပြုခစ ငို့ခ်ရ ှက်မှု သငလ်  အပ်သည်ဟ  ထငပ်ါက သငို့ ်PCP ထံ ဆက်သယ်ွဖပီား 

သငို့လ်  အပ်  က်မ  ားအခကက ငာ်း ခဆွားခနာွးပါ။ သငို့ ်PCP သည် ခအ က်ပါအခပ အခနမ  ားတွင ်ကျွန် ပ်တ  ို့ကနွရ်ကတ်ွင ်မပါသညို့် 

ဝနခ်ဆ ငမ်ှုခပားသူထံမှ ခစ ငို့ခ်ရှ က်မှုမ  ား သငရ်ယူရနအ်တကွ်  ွငို့ပ်ပြု  က် ခတ ငာ်းန  ငသ်ည်- 

• သငလ်  အပ်သညို့် ခစ ငို့ခ်ရှ က်မှုသည် ခဆားပည အရ မပြစ်မခန လ  အပ်ဖပီား ဗ ားခမ ငို့ပ်ပည်နယ် Medicaid အ မ ံတွင ်

အက ံြုားဝငရ်မည်  

• သငပ်ပလ  သညို့် ဝနခ်ဆ ငမ်ှုခပားသူသည် ကျွန် ပ်တ  ို့၏ သတ်မှတ်  က်မ  ားက   လ  က်န ရမည်  

• သငလ်  အပ်သညို့် ခစ ငို့ခ်ရှ က်မှုက   ကျွန် ပ်တ  ို့ကနွရ်ကတ်ွငာ်း မရန  ငခ်ကက ငာ်း ကျွန် ပ်တ  ို့ ဆံ ားပြတန်  ငရ်မည်။  

ကွနရ်က်ပပငပ်မှ ရယူ  ို့သညို့် ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားအတကွ် သငို့ထ်ံမှ ပ  မ  ခတ ငာ်း ံသ ွားမည် မဟ တ်ပါ။ ကနွရ်က်ပပငပ် ခစ ငို့ခ်ရှ က်မှုအတကွ ်

 ွငို့ပ်ပြု  က ်လ  အပ်ပါသည်။ 

ြ ု  န့်  ့်မဆား ှု ျောား  

က နာ်းမ ခရားပပဿန မ  ား မစတငမီ် တ ားဆီားပ ငာ်းက ပ  ခက ငာ်းပါသည်။ 

ပံ မှနစ်စ်ခဆားမှုမ  ားခကက ငို့ ်အကူအညီပြစ်န  ငပ်ါသည်။ မည်မျှကက လျှငတ်စ်ကက မ် 

စစ်ခဆားသငို့သ်ည်က   သငို့ဆ်ရ ဝနထ်ံ ခမားပါ။ သငို့အ်သက်နငှို့ ်က နာ်းမ ခရားအတကွ် 

လ  အပ်သညို့် က နာ်းမ ခရား စစ်ခဆားမှုမ  ားအခကက ငာ်း သငို့ဆ်ရ ဝနထ်ံ ခမားပမနာ်းပါ။  

Medicaid န င ့် Dr. Dynasaur 

 ည့်သည ့်ဝန့်မဆောင့် ှု ျောား သင့် န ငု့် ည့်နည့်ား။  

သငသ်ည် ဆရ ဝနန်ငှို့ ်အထူားက ထံ ပပသမှုမ  ား၊ ခဆားရံ တက် ခစ ငို့ခ်ရှ က်မှု၊ ခဆားဝါားနငှို့ ်

အပ  ားဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားစွ  ရန  ငသ်ည်။ သငရ်ရှ န  ငသ်ညို့် ဝနခ်ဆ ငမ်ှု အမ  ြုားအစ ားနငှို့ ်အတ  ငာ်းအတ တ  ို့နငှို့ ်ပတ်သက်ဖပီား စည်ားမ ဉ်ားအ   ြုျှို့ 

ရှ ပါသည်။ အထူားက ထံ ရက်   နာ်းမယူမီ သငို့ဆ်ရ ဝနန်ငှို့ ်ဦားစွ ပပပါ။ သငဝ်နခ်ဆ ငမ်ှုတစ်   လ  အပ်ပါသလ ား။ သငို့ဆ်ရ ဝနသ်ည် ခပားပ  ို့သူထံမှ 

ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားသ  ို့ ဆက်သွယ်ဖပီား ထ  ဝနခ်ဆ ငမ်ှုသည် သငို့အ်တကွ် အ မ ံအက ံြုားဝငခ်ကက ငာ်း အတည်ပပြုရမည်။ အက ံြုားဝငသ်ညို့် 

ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားမှ - 
 

• ခဆားရံ မတက်ဘ  ခဆားရံ တွင ်ခစ ငို့ခ်ရှ က်မှု ံယူပ ငာ်း - ပပငပ်လနူ ဟ  ခ ေါ်သည် 

https://vtmedicaid.com/#/providerLookup
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Vermont Health Connect န င ့် Green Mountain Care 

မ ောက့်သည့်ြ  ြ ုမ ား င့်တော  

မ ားပ န့်လ ုသည့် ျောား   ြါက- 1-800-250-8427 (TDD/TTY) 1-888-834-7898 သ  ို့ ခ ေါ်ဆ  ပါ  

အ မ ို့ စက ားပပန ်ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားနငှို့ ်အပ  ားပံ စံမ  ားက  လည်ား ရရှ န  ငပ်ါသည်။ 

 

• အခရားခပေါ်ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ား 

•  ွ စ တ်မှုနငှို့ ်ညအ ပ်ခဆားရံ တက်ပ ငာ်း  

• မီားမြွ ားမီနငှို့ ်မီားြွ ားဖပီား   န ်က  ယ်ဝနခ်ဆ င၊် သ ားြွ ားနငှို့ ်ခမွားကငာ်းစကခလား ခစ ငို့ခ်ရှ က်မှု 

• စ တက် နာ်းမ ခရား က သမှု၊ နစ်ှသ မို့်ခဆွားခနာွးမှုနငှို့ ်စ တက် ထံ ားတ  ို့ အပါအဝင ်စ တက် နာ်းမ ခရားနငှို့ ်မူားယစ်ခဆား/အရက် 

အလွ သံ ားစ ားမှုဆ  ငရ်  ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ား 

• ခဆားည နာ်းခဆားဝါားမ  ား 

• ပပနလ်ည်ထူခထ ငခ်ရားနငှို့ ်ထူခထ ငခ်ရား ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားနငှို့ ်က ရ ယ မ  ား – ဒဏရ် အန တရ၊ မသနစွ်မ်ားမှု သ  ို့မဟ တ ်န တ ရှည် 

ခရ င်္ါမ  ား ရှ သူမ  ား စွမ်ားခဆ ငရ်ည်မ  ား ရရှ ရန၊် သ  ို့မဟ တ် ပပနရ်ရန ်ကူညီခပားပ ငာ်း 

• ဓ တ် ွ  နာ်း ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ား 

• သငက် နာ်းမ ခစမညို့် ကက ြုတငက် ကွယ်ခရား ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားနငှို့ ်ခရ င်္ါမ  ားက   စီမံထ နာ်း  ြုပ်ရန ်ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ား 

• သွ ား၊ အပမငအ် ရံ နငှို့ ်န ားအကက ား ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ား 

• ကခလားသူငယ်မ  ားအတကွ် (ကခလားအထူားက ဆရ ဝနမ်  ား) ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားနငှို့ ်ဆရ ဝနမ်  ားနငှို့ ် 

• သယ်ယူပ  ို့ခဆ ငခ်ရား = အခရားခပေါ်မဟ တ်ခသ  ခဆား နာ်းပပရန ်ပ  ို့ခဆ ငမ်ှုမ  ား 

စ ရငာ်းတွငမ်ပါသညို့် ဝနခ်ဆ ငမ်ှုတစ်  နငှို့ ်ပတသ်က်ဖပီား သငခ်မားပမနာ်းစရ မ  ား ရှ ပါသလ ား။ ခြ က်သည်ပံို့ပ  ားခရားစငတ် သ  ို့ 1-800-250-

8427 တွင ်ခ ေါ်ဆ  ပါ။ 

Medicaid အတ က့် ြူားတ ွဲမင မြေျ ှု ျောား 

  

▪ Medicaid အြွ ျှို့ဝငမ်  ားသည် သွ ားခဆား နာ်းပပတ  ငာ်း $3 က  ံရမည်။  

▪ Medicaid အြွ ျှို့ဝငမ်  ားသည် ခဆားည နာ်းမ  ားအတကွ် $1၊ $2 သ  ို့မဟ တ ်$3 က  ရံမည်။  

▪ Medicaid အြွ ျှို့ဝငမ်  ားသည် ပပငပ်လနူ အပြစ် ခဆားရံ ပပတ  ငာ်း ခဆားရံ တ  ငာ်းတွင ်$3 က  ံရမည်။  

ခဆားရံ ပပငပ် ဝနခ်ဆ ငမ်ှုခပားသ၏ူရံ ားတငွ ်ခပား  ို့သညို့် ဝနခ်ဆ ငမ်ှုအ   ြုျှို့သည်လည်ား ခဆားရံ ပပငပ်လူန  ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ား ပြစ်ပါသည်။ 

ဝနခ်ဆ ငမ်ှုတစ်  အ ား "ခဆားရံ ပပငပ်လနူ  ဝနခ်ဆ ငမ်ှု" အပြစ် ခငခွတ ငာ်း ံပ ငာ်း ဟ တ်မဟ တ် သငို့ဝ်နခ်ဆ ငမ်ှုခပားသူထံတငွ ်ခမားပါ။  

ဟ တ်ပါက သငို့ပူ်ားတွ ခပား $3 ပြစ်သည်။  

ကခလားသူငယ် အမ  ားစ ၊ က  ယ်ဝနရ်ှ သူမ  ား သ  ို့မဟ တ် မီားြွ ားဖပီား တစ်နစ်ှကက သူမ  ားနငှို့ ်ဘ  ားဘွ ားရ ပ်သ မှလူမ  ားသည် ပူားတွ ခငခွ  မှုအတကွ် 

ခပားရန ်လ ြုါ။ ရငသ် ားနငှို့ ်သ ားအ မ်ခ ါငာ်းကငဆ်  က သမှုအစီအစဉ်တွင ်ပါဝငသူ်မ  ားအခနပြငို့ပူ်ားတွ ခငခွ  မှုအတကွ် ခပားရန ်လ ြုါ။  

ခအ က်ပါအခပ အခနမ  ားတွင ်သငပူ်ားတွ ခငခွ  မှုအတကွ် မြား န့် လ ြုါ- 

• ကက ြုတငက် ကွယ်ခရား ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ား 

• မ သ ားစ  စီမံက နာ်း ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားနငှို့ ်ခထ က်ပံို့ပစစည်ားမ  ား 

• အခရားခပေါ်ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ား 

• လ ငပ်  ငာ်း ခစ က် ားမှုဆ  ငရ်  ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ား 

ြ ီ ီယ မ ကား မြားမြေျ ှု ျောား  

အ   ြုျှို့ Dr. Dynasaur အြွ ျှို့ဝငမ်  ားသည် လစဉ်ပရီမီယံခကကား ခပားခ  ရန ်လ  အပ်န  ငသ်ည်။ ခပားခ  မှုပမ ဏသည် မ သ ားစ ဝငခ်င၊ွ မ သ ားစ ဝင ်

အခရအတကွန်ငှို့ ်က နာ်းမ ခရားအ မ ံတ  ို့အခပေါ် မူတည်သည်။ သငို့ပ်ထမဆံ ား ခငခွတ ငာ်းလ  က   ရရှ    နတ်ွင ်သငို့အ် မ ံ စတငန်  ငရ်နအ်တကွ် 

ထ  ခငခွတ ငာ်းလ  က     က်  ငာ်းခပားခ  ပါ။ သငို့အ် မ ံ မဆံ ားရှု ံားခစရန ်အ   နမီ် ပံ မှနခ်ပားခ  ပါ။ သငို့ခ်ငခွတ ငာ်းလ   ခပ  က်ဆံ ားသွ ားပါက 1-

800-250-8427 ပြငို့ ်ခြ က်သည်ပံို့ပ  ားခရားသ  ို့ ြ နာ်းခ ေါ်ပါ။ ၎ငာ်းတ  ို့က သငမ်ည်မျှခပားရနရ်ှ သည်နငှို့ ်မည်သ  ို့ခပားခ  ရမည်က   

ခပပ ပပခပားန  ငသ်ည်။
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Vermont Health Connect န င ့် Green Mountain Care 

မ ောက့်သည့်ြ  ြ ုမ ား င့်တော  

မ ားပ န့်လ ုသည့် ျောား   ြါက- 1-800-250-8427 (TDD/TTY) 1-888-834-7898 သ  ို့ ခ ေါ်ဆ  ပါ  

အ မ ို့ စက ားပပန ်ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားနငှို့ ်အပ  ားပံ စံမ  ားက  လည်ား ရရှ န  ငပ်ါသည်။ 

 

EPSDT ဆ သုည့်  ော အဘယ့်နည့်ား။  

EPSDT သည် အသက် 21 နစ်ှခအ က် ကခလားနငှို့ ်လူငယ်မ  ားအတကွ် Medicaid နငှို့ ်Dr.Dynasaur ပြစ်ပါသည်။ ကခလားသူငယ်မ  ား 

တတ်န  ငသ်မျှ က နာ်းမ ခစရန ်ခဆ ငရွ်က်ခပားပါသည်။ EPSDT သည် ခစ စီားစွ  အ   နမှ်န ်စစ်ခဆား၍ ခရ င်္ါရှ ခြွခြ ်ထ တ် က သပ ငာ်း (Early 

Periodic Screening Diagnostic Treatment) ပြစ်သည်။ ၎ငာ်းသည်- 

• ခမွားကငာ်းစမှစဖပီား ပပဿန မ  ားက   ခစ စီားစွ  ရှ ခြွခပားရမည် 

• ပံ မှနသ်တ်မှတထ် ားသညို့် အ   နမ်  ားတွင ်စစ်ခဆားရန ်ဆရ ဝနပ်ပသမှုမ  ား ထညို့်သွငာ်းခပားရမည် 

• စမ်ားသပ်စစ်ခဆားမှုမ  ားသံ ား၍ ပပဿန မ  ားက   ရ ှခြွခပားရမည်   

• ပပဿန မ  ား ခတွျှို့ ရှ ပါက ခန က်ဆကတ်ွ  စစ်ခဆားမှုမ  ား လ ပ်ခဆ ငဖ်ပီား 

• ခတွျှို့ ရှ ရသညို့် က နာ်းမ ခရားပပဿန  မှနသ်မျှက   က သခပားရမည် 

EPSDT အလြု့်လြု့်ြ ု   

EPSDT သည် ပပည်ခထ ငစ်  ြက်ဒရယ်ဥပခဒတစ်ရပ် ပြစ်သည်။ ၎ငာ်းတွင ်ပပည်နယ်သည် ခဆားဘက်ဆ  ငရ် အရ လ  အပ်သညို့် 

က နာ်းမ ခရားခစ ငို့ခ်ရှ က်မှု ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမှနသ်မျှအတွက်  ပ  ့် မန ခပားခ  ရမည်ဟ  ခြ ်ပပထ ားသည်။ မဆားဘက့်ဆ ငု့် ောအ  လ ုအြ့်သည့် 

ဆ  သည်မှ  ၎ငာ်းသည် သက်ဆ  ငရ်  က နာ်းမ ခရားပပဿန အတကွ် ပြစ်သည်ဟ  ဆ  လ  သည်။ ပြီားလျှင့် ပပဿန က   ခပြရငှာ်းရန ်ဆရ ဝနမ်  ား 

လ ပ်ခဆ ငရ်မည်က   ဆ  လ  သည်။ ၎ငာ်းတွင ်လူကကီားမ  ားအတကွ် Medicaid အ မ ံခပားသညို့် ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားထက်ပ  ဖပီား ခပားခ  ထ ားသည်။ 

ခဆားဘက်ဆ  ငရ် အရ လ  အပ်သညို့် ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားတွင ်ကန ို့သ်တ်  က် မရှ ပါ။ အ   ြုျှို့ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားက   သငမ်ရရှ မီ  ွငို့ပ်ပြုခပားရန ်

လ  အပ်သည်။ ၎ငာ်းက   ကက ြုတင ွ်ငို့ပ်ပြု  ကဟ်  ခ ေါ်သည်။  

EPSDT တ င့် မအောက့်ြါတ ု   အကျ ြိုားဝင့်သည့်  

• ပံ မှနစ်စ်ခဆားမှုမ  ား  

• ကခလား သ  ို့မဟ တ် လူငယ် ကကီားထွ ားြွံျှို့ ဖြ ြုားပံ နငှို့ ်သငယူ်ပံ က   စစ်ခဆားမှုမ  ား  

• ထ  ားခဆားမ  ား   

• မ က်စ စစ်ခဆားမှုမ  ား  

• အကက ားအ ရံ  စစ်ခဆားမှုမ  ား  

•   အဆ ပ် စစ်ခဆားမှုမ  ား   

• သွ ားဆရ ဝန ်ပပသမှုမ  ား  

• နစ်ှသ မို့်ခဆွားခနာွးပ ငာ်း   

• သယ်ယူပ  ို့ခဆ ငခ်ရား 

 ည့် ျှ ကောလျှင့်တ ့်ကက  ့် ကမလား   ့်မဆားြေ   ည့်နည့်ား။   

ကခလားသူငယ်မ  ားနငှို့ ်လငူယ်မ  ား နစ်ှစဉ်နစ်ှတ  ငာ်း  ံယူရမညို့် က နာ်းမ ခရား စစ်ခဆားမှုစ ရငာ်းတစ်   ရှ ပါသည်။ သွ ားဘကဆ်  ငရ်  

စစ်ခဆားမှုမ  ားအတကွ် အပ  ားစ ရငာ်းတစ်  လည်ား ရှ ပါသည်။ အခသားစ တ် EPSDT အ  က်အလက်မ  ားနငှို့ ်လမ်ားည န ် ကမ်  ားက   

မ က်ခပ ပပတ်မ ံပါနငှို့။် 

EPSDT သည့် မအောက့်ြါတ ု  အတ က့်    တ့်ကျြေ  ည့်  ဟတု့်ြါ-  

• ပပည်ခထ ငစ်  Medicaid ဥပခဒမ  ားတွင ်မပါသညို့် ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ား သ  ို့မဟ တ ်ပစစည်ားမ  ား (လူမှုြူလံ ခရား အက်ဥပခဒ၏ အ နာ်း 

1905(a))။ 

• ခဘားမကငာ်းသညို့် သ  ို့မဟ တ် မထ ခရ က်သညို့် စမ်ားသပ်ဆ  ခစ ငို့ခ်ရ ှက်မှု။  

https://www.medicaid.gov/medicaid/benefits/downloads/epsdt-coverage-guide.pdf
https://www.medicaid.gov/medicaid/benefits/downloads/epsdt-coverage-guide.pdf
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Vermont Health Connect န င ့် Green Mountain Care 

မ ောက့်သည့်ြ  ြ ုမ ား င့်တော  

မ ားပ န့်လ ုသည့် ျောား   ြါက- 1-800-250-8427 (TDD/TTY) 1-888-834-7898 သ  ို့ ခ ေါ်ဆ  ပါ  

အ မ ို့ စက ားပပန ်ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားနငှို့ ်အပ  ားပံ စံမ  ားက  လည်ား ရရှ န  ငပ်ါသည်။ 

 

• ခ ားသက်သ သညို့် ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ား သ  ို့မဟ တ် ပစစည်ားမ  ားပြငို့ ်အလ ပ်ပြစ်သည်ဆ  ပါက ခ ားကကီားသညို့် ဝနခ်ဆ ငမ်ှု သ  ို့မဟ တ် 

ပစစည်ားမ  ားက ပံ မှနအ်လ ပ်တွင ်အလ ပ်ပြစ်သည်။  

• ခဆားဘက်ဆ  ငရ်  မဟ တသ်ညို့် ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ား။  

ခန က်ထပ်သ လ  သည်မ  ား ရှ ပါက ဗ ားခမ ငို့ပ်ပည်နယ် Medicaid အြွ ျှို့ဝငဆ်  ငရ်  အ  က်အလက် စ မ က်န ှ သ  ို့ဝငပ်ါ သ  ို့မဟ တ ်1-800-250-

8427 သ  ို့ ြ နာ်းခ ေါ်ပါ။ 

သင ့်အ အီ ဉ်တ င့် အကျ ြိုား ဝင့်သည့် ျောား  

 

▪ အလ ပ်သမ ား၏ ခလ  ်ခကကားအရ ပါဝငသ်ညို့် အလ ပ်နငှို့ပ်တ်သက်သညို့် အန တရမ  ား  

▪ ခဆားဘက်ဆ  ငရ်  လ  အပ်ပ ငာ်းမရှ သညို့် တရ ားရံ ားမှ အမ န ို့အ်ရ ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားအတကွ် က နက် စရ တ်မ  ား  

▪ ယ ငအ်သံ ားပပြု  ို့ပ ငာ်း မရှ ဘူားသညို့် သ  ို့မဟ တ် စမ်ားသပ်ဆ ပြစ်သညို့် ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ား  

▪ သငို့ရ် ပ်ရည် ပ  ကကညို့်ခက ငာ်းခစရန ်ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ား (အလှအပ ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ား)   

▪ ခဆားဘက်ဆ  ငရ်  လ  အပ်ပ ငာ်းမရှ သညို့် ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ား  

▪ အပ်စ  ကက် ၊ လကန်ှ ပ်က  သ  ို့မဟ တ် အနှ ပ်က ထံ ား  

▪ သငက်  ယ်ဝနရ်ခစရန ်ကူညီခပားမညို့် ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ား (သခနေခအ ငခ်စရန ်က သမှု)  

▪ က နာ်းမ ခရားကလပ် အြွ ျှို့ဝငပ် ငာ်းမ  ားနငှို့ ်

▪ န  ငင်ပံ  ားတွင ်ခစ ငို့ခ်ရှ က်မှု  

Medicaid န င ့် Dr.Dynasaur အ အီ ဉ် ျောားတ င့် ြါဝင့်သည ့် ဝန့်မဆောင့် ှု ျောား  ယပူြေင့်ား  

ဝန့်မဆောင့် ှုတ ့်ြေုက  ုMedicaid ပ င ့် အော ြေ ထောားပြေင့်ား     ြါက  

အသက် 21 နစ်ှခအ က် မည်သူ ို့အတကွမ်ဆ   ခဆားဘက်ဆ  ငရ်  လ  အပ်သညို့် ဝနခ်ဆ ငမ်ှုအ ားလံ ားသည် EPSDT အရ အက ံြုားဝငသ်ည်။  

ဝနခ်ဆ ငမ်ှုတစ်  က   အသက် 21 နစ်ှနငှို့အ်ထက် လူကကီားမ  ားအတကွ် Medicaid အရ အ မ ံထ ားပ ငာ်း မရှ ပါက မည်သ  ို့ပြစ်မည်နည်ား။ 

သငို့အ်တကွ ်ထ  ဝနခ်ဆ ငမ်ှုအ ား ကျွန် ပ်တ  ို့ အ မ ံခပားရန ်ခတ ငာ်းဆ  န  ငသ်ည်။ ၎ငာ်းက   ြေျွင့်ားြေျက့်ဟ  ခ ေါ်သည်။ ခြ ကသ်ည်ပံို့ပ  ားခရားစငတ် က 

သငို့က်  ကူညီဖပီား ခတ ငာ်းဆ  ခပားန  ငသ်ည်။ သငန်ငှို့ ်သငို့ဆ်ရ ဝနက် ဝနခ်ဆ ငမ်ှုအခကက ငာ်းနငှို့ ်အဘယ်ခကက ငို့ ်သငလ်  အပ်ရခကက ငာ်း 

ကျွန် ပ်တ  ို့အ ား အသ ခပားရမည်။ ကျွန် ပ်တ  ို့သည် ရက် 30  န ို့အ်တငွာ်း သငို့ထ်ံ စ ပြငို့အ်ခကက ငာ်းပပနမ်ည်။   

ခန က်ထပ် သ လ  သည်မ  ား ရှ သလ ား သ  ို့မဟ တ်  ျွငာ်း  က်ခတ ငာ်းလ  သလ ား။ ခြ က်သည်ပံို့ပ  ားခရားစငတ် သ  ို့ 1-800-250-8427 တွင ်

ခ ေါ်ဆ  ပါ။ ပံ စံခြ ငမ်  ား အြွ ျှို့ဝငဆ်  ငရ်  အ  က်အလက်မ  ားမှ အ မ ံ ျွငာ်း  က်စ မ က်န ှတွင ်ရှ သည်။ 

ကက ြိုတင့်ြေ င ့်ပြြိုြေျက့် 

အ   ြုျှို့ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားနငှို့ ်ခဆားဝါားမ  ားက   သငမ်ရမီ  ွငို့ပ်ပြုခပားရန ်လ  အပ်သည်။ ၎ငာ်းက   ကက ြိုတင့်ြေ င ့်ပြြိုြေျက့်ဟ  ခ ေါ်သည်။ 

သငို့ဆ်ရ ဝနမ်  ားသည် အဆ  ပါ ဝနခ်ဆ ငမ်ှုနငှို့ ်ခဆားဝါားမ  ားအခကက ငာ်း သ မည်။ ၎ငာ်းတ  ို့က သငို့အ်တကွ် ကက ြုတင ွ်ငို့ပ်ပြုသခဘ တူညီ  က် 

ခတ ငာ်းခပားမည်။  

ကျွန် ပ်တ  ို့လ  အပ်သညို့ ်အ  က်အလကအ် ားလံ ား စံ ပါက ကက ြုတင ွ်ငို့ပ်ပြု  ကအ်တကွ် 3 ရက်အတွငာ်း ဆံ ားပြတ်ခပားမည်။ သငန်ငှို့ ်

သငို့ဆ်ရ ဝနတ်  ို့ထ ံဆံ ားပြတ်  ကအ်ခကက ငာ်း စ ပြငို့အ်သ ခပားသွ ားမည်။ အခရားခပေါ် ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားအတွက် ကက ြုတင ွ်ငို့ပ်ပြု  က်  လ အုြ့်ြါ။ 

https://dvha.vermont.gov/members
https://dvha.vermont.gov/members/vermont-medicaid-programs/member-information/coverage-exceptions
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Vermont Health Connect န င ့် Green Mountain Care 

မ ောက့်သည့်ြ  ြ ုမ ား င့်တော  

မ ားပ န့်လ ုသည့် ျောား   ြါက- 1-800-250-8427 (TDD/TTY) 1-888-834-7898 သ  ို့ ခ ေါ်ဆ  ပါ  

အ မ ို့ စက ားပပန ်ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားနငှို့ ်အပ  ားပံ စံမ  ားက  လည်ား ရရှ န  ငပ်ါသည်။ 

 

ြေ ုင့် ောသည ့် မဆားက   ယော ျောား (Durable Medical Equipment, DME) 

ြေ ုင့် ောသည ့် မဆားက   ယော ျောားသည် သငို့ခ်ဆားဘက်ဆ  ငရ်  ခရ င်္ါနငှို့ ်ခနထ  ငရ်သညို့်ဘဝ ပ  မ  လွယ်ကူခစမညို့် ပစစည်ားမ  ား ပြစ်သည်။ 

ဥပမ မ  ားမှ ဘာီးတပ်က လ ားထ  ငန်ငှို့ ်ခဆားရံ   တငမ်  ား ပြစ်သည်။  

ြေ ုင့် ောသည ့် မဆားက   ယော  ည့်သ ု   ယနူ ငု့် ည့်နည့်ား။  

1.  သင ့်ဆ ောဝန့်က သင ့်အောား  ့်မဆား န့် လူလ တ့်မြား ည့်။  

• ထ  စစ်ခဆားမှုပြငို့ ်သငို့အ်တကွလ်  အပ်သညို့် က ရ ယ က   သတ်မှတ်ခပားမည်။ ၎ငာ်းက   ဆန့်ား  ့်ြေျက့်ဟ  ခ ေါ်သည်။ 

ဆနာ်းစစ်  က်အမ  ားစ က    နေ က  ယ် သ  ို့မဟ တ ်အလ ပ်အက  င ်က ထံ ားပည ရှငမ်  ားမှ လ ပ်ခဆ ငခ်ပားသည်။ ၎ငာ်းတ  ို့က 

သငန်ငှို့ခ်တွျှို့ရန ်ရက်   နာ်းယူခပားမည်။ ၎ငာ်းတ  ို့အလ ပ်ရှုပ်လနွာ်းလျှင ်သငခ်စ ငို့ဆ်  ငာ်းရန  ငသ်ည်။ ထ  က ရ ယ က   ဦားစွ စမ်ားသပ်ကကညို့်ရန ်

လ  အပ်ပါက သငခ်စ ငို့ဆ်  ငာ်းရန  ငသ်ည်။   

•   တ့်ြေျက့်- သငလ်  သညို့် က ရ ယ မှ  ရ  ားရှငာ်းသလ ား။ သငို့ဆ်ရ ဝနမှ် သငို့အ်တကွ ်ဆနာ်းစစ်  က် မလ  ခကက ငာ်း ခပပ န  ငသ်ည်။ 

မလ  ပါက အဆငို့ ်2 သ  ို့ သွ ားပါ။  

• ၎ငာ်းတ  ို့က သငို့ဆ်ရ ဝနထ်ံ ခြ ငပံ် စံတစ်   ခပားပ  ို့မည်။ ၎ငာ်းတွင ်သငလ်  အပ်သညို့် က ရ ယ အမ  ြုားအစ ားက   ခြ ်ပပထ ားသည်။ 

2.  သင ့်ဆ ောဝန့်က မဆားည န့်ားမ ားမြား ည့်။  

• သငို့ဆ်ရ ဝနသ်ည် ဆနာ်းစစ်  က်ပံ စံခြ ငတ်ွင ်လက်မတှထ်  ားဖပီား ခဆားည နာ်းတစ်   ခရားခပားမည်။ 

သငို့ခ်ဆားည နာ်းက   ပစစည်ားရှ ခသ     ငမ် သညို့် ခဆားက ရ ယ  က မပဏသီ  ို့ ပ  ို့ခပားမည်။  

3.  ြေ ုင့် ောသည ့် မဆားက   ယော ကု ပဏီသည့် Medicaid    ကက ြိုတင့်ြေ င ့်ပြြိုြေျက့် မတောင့်ားယသူ ောား ည့်။  

ကက ြိုတင့်ြေ င ့်ပြြိုြေျက့်  လ ုြါက အဆင ့် 5 သ ု   မကျော့်သ ောားြါ။  

• သင ်ကက ြုတင ွ်ငို့ပ်ပြု  က် လ  သလ ား။ DME က မပဏသီည် သငန်ငှို့ ်သငလ်  သညို့် DME အခကက ငာ်း Medicaid သ  ို့ 

အသ ခပားသွ ားမည်။ ကက ြိုတင့်ြေ င ့်ပြြိုြေျက့် ဆ  သည်မှ  ထ  က ရ ယ က   သငမ်ရမီ Medicaid မှ  ွငို့ပ်ပြုခပားရမည်က   

ဆ  လ  ပ ငာ်းပြစ်သည်။  

• သံ ားသပ်သူတစ်ဦားက သငို့အ်  ကအ်လကက်   စစ်ခဆားခပားမည်။ သငို့တ်ွင ်ထ  က ရ ယ အတကွ် ခဆားဘက်ဆ  ငရ်  လ  အပ်  က်ရှ မရှ  

၎ငာ်းတ  ို့ဆံ ားပြတ်ခပားမည်။  

• သံ ားသပ်သူက ခန က်ထပ်အ  က်အလက်မ  ား လ  အပ်ပါက Medicaid သည် DME က မပဏထီံမှ ခတ ငာ်းသွ ားမည်။ Medicaid 

သည် ကနဦား ခတ ငာ်းဆ     နမှ်စဖပီား ဆံ ားပြတ်  က်  ရန ်14 ရက် အ   နရ်သည်။  

4.  Medicaid က ၎င့်ားတ ု  ဆ ုားပ တ့်ြေျက့်အမ ကောင့်ား သင ့်က ုအသ မြား ည့်  

• Medicaid သည် သင၊် သငို့ဝ်နခ်ဆ ငမ်ှုခပားသူနငှို့ ်DME က မပဏတီ  ို့ထ ံစ တစ်ခစ ငပ်  ို့မည်။ ထ  စ က   

ဆံ ားပြတ်  က်အခကက ငာ်း အသ ခပားစ ဟ  ခ ေါ်သည်။ ဗ ားခမ ငို့ပ်ပည်နယ်တွင ်ဗ ားခမ ငို့ပ်ပည်နယ် 

က နာ်းမ ခရားခစ ငို့ခ်ရှ က်မှုခပားဌ န (Department of Vermont Health Access, DVHA) က Medicaid က   

စီမံခဆ ငရွ်က်ခနသည်။ ဤစ မ  ားသည် DVHA ထံမှပြစ်မည်။  

5.  DME ကု ပဏီက သင ့်အတ က့် က   ယောထတု့်မြား ည့်  

Medicaid မှ  ွငို့ပ်ပြုလျှင ်DME က မပဏသီည် သငို့အ်တကွ် က ရ ယ  ထ တ်ခပားမည် သ  ို့မဟ တ ်မှ ခပားမည်။  

Medicaid မှ ြေ င ့် ပြြိုြါက ထ  ဆံ ားပြတ ် က်အတကွ် အယူ ံဝငန်  ငသ်ည်။ အယူ ံဝငရ်န ်ခြ က်သည်ပံို့ပ  ားခရားစငတ် သ  ို့ 1-800-250-8427 
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မ ောက့်သည့်ြ  ြ ုမ ား င့်တော  

မ ားပ န့်လ ုသည့် ျောား   ြါက- 1-800-250-8427 (TDD/TTY) 1-888-834-7898 သ  ို့ ခ ေါ်ဆ  ပါ  

အ မ ို့ စက ားပပန ်ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားနငှို့ ်အပ  ားပံ စံမ  ားက  လည်ား ရရှ န  ငပ်ါသည်။ 

 

ပြငို့ ်ဆက်သွယ်ပါ။ အယြူေ သည် သငို့ပ်ြစ်စဉ်က   ပပနက်ကညို့်ခပားရန ်ခတ ငာ်းဆ  ပ ငာ်းပြစ်သည်။ Medicaid သည် ဗ ားခမ ငို့ပ်ပည်နယ် DME 

ခတ ငာ်းဆ  မှုမ  ားက   လ ငပ်မနစွ်  အတည်ပပြုခပားန  ငရ်န ်ကက ြုားပမ်ားခဆ ငရွ်က်ခနပါသည်။ အစ တ်အပ  ငာ်းမ  ားသညို့် 

ဘာီးတပ်က လ ားထ  ငမ်  ားအတွက် 9 ရက ်န ို့ ်ကက န  ငသ်ည်။ ထ  ကက    နသ်ည် Medicaid စည်ားမ ဉ်ားမ  ားအရ လ  အပ်သည်ထက် ပ  ပမနပ်ါသည်။ 

အပ  ားပပည်နယ်မ  ားစွ ထကလ်ည်ား ပ  ပမနပ်ါသည်။ ရ  ားရှငာ်းသညို့် က ရ ယ မ  ားအတကွ် ထ  အ   န ်ပ  ၍ပမနပ်ါသည်။ သငို့တ်ငွ ်Medicare နငှို့အ်တူ 

Medicare၊ သ  ို့မဟ တ် အပ  ားအ မ ံအစီအစဉ်တစ်   ရှ သလ ား။ ထ  သ  ို့ရှ ပါက ပ  ကက န  ငပ်ါသည်။  

မဆားဝါားန င ့် ကက ြိုတင့်ြေ င ့်ပြြိုြေျက့်  

Green Mountain Care သည် ဆရ ဝနမ်  ားက   ခရွား  ယ်ထ ားသညို့် ခဆားဝါားမ  ားစ ရငာ်းမှ ခဆားမ  ားက   ည နာ်းခပားရန ်ခတ ငာ်းဆ  ထ ားပါသည်။ 

ထ  သ  ို့ည နာ်းပ ငာ်းပြငို့ ်က နက် စရ တ် သကသ် ခစပါသည်။ အ   ြုျှို့ မှ  ပ  မ  ခ ားသကသ် ဖပီား အမ  ားသံ ား/ပါဝငပ်စစည်ားတူ ခဆားဝါားမ  ား ပြစ်သည်။ 

၎ငာ်းတ  ို့သည် ခ ားကကီားသညို့် ခဆားအမှတတ်ံဆ ပ်မ  ားနငှို့တ်နာ်းတူ အ န သငရ်ှ ပါသည်။ ဆရ ဝနန်ငှို့ ်ခဆားဝါားဆ  ငမ်  ားသည် သငို့အ်တကွ ်

အလ ပ်ပြစ်သညို့် ခ ားအနည်ားဆံ ား ခဆားဝါားမ  ားက   ခပားရမည်။ သငသ်ည် အမ  ားသံ ား/ပါဝငပ်စစည်ားတူ ခဆားဝါားတ  ို့က   ပငငာ်းဖပီား န မည်ကကီား 

အမှတတ်ံဆ ပ် လ    ငပ်ါက မည်သ  ို့ပြစ်မည်နည်ား။ န မည်ကကီား အမှတတ်ံဆ ပ်ခဆားဝါားအတကွ် သငက်  ယ်တ  င ်ခပားခ  ရန  ငသ်ည်။  

အ   ြုျှို့ခဆားဝါားမ  ားက   သငို့အ်တကွ် ရက် 90 စ သ  ထ တ်ခပားန  ငသ်ည်။ ၎ငာ်းတ  ို့တငွ ်ခသွားခပါငတ်က်ပ ငာ်း၊ က  လက်စထခရ နငှို့ ်ဆီား   ြုအတကွ် 

ခဆားဝါားမ  ား ပါဝငန်  ငသ်ည်။ ခဆားဝါားက   ပထမဆံ ားအကက မ် သငစ်မ်ားခသ က်   နတ်ွင ်ထ တ်ခပားသညို့်ပမ ဏ နည်ားန  ငသ်ည်။ ထ  ပမ ဏပြငို့ ်

သငန်ငှို့ ်သငို့ဆ်ရ ဝန ်ထ  ခဆားနငှို့ ်သငအ်ဆငခ်ပပသလ ား ဆံ ားပြတန်  ငပ်ါသည်။ ဖပီားလျှင ်ရက် 90 စ  ခဆားထ တ်ခပားပါမည်။  

သငို့ဆ်ရ ဝနက် သငန် မည်ကကီား အမှတတ်ံဆ ပ် ခဆားဝါားတစ်မ  ြုား လ  အပ်သည်ဟ  ထငပ်ါက မည်သ  ို့ပြစ်မည်နည်ား။ သ  ို့မဟ တ ်သငို့အ်တကွ် ရက် 

90 စ  မလ  ဟ  ထငပ်ါက မည်သ  ို့ပြစ်မည်နည်ား။ ထ  ခဆားအတကွ် ကျွန် ပ်တ  ို့မှ ခပားခ  ရန ်ခတ ငာ်းဆ  န  ငပ်ါသည်။ သငို့အ်တကွ ်ဦားစ ားခပား 

ခဆားဝါားစ ရငာ်း မ တတ ူတစ်ခစ င ်လ    ငပ်ါသလ ား။ သ ု   ဟတု့် ရက် 90 စ  ထ တခ်ပားမညို့် ခဆားဝါားမ  ားစ ရငာ်း လ    ငပ်ါသလ ား။ 

ခြ က်သည်ပံို့ပ  ားခရားသ  ို့ 1-800-250-8427 ပြငို့ ်ခ ေါ်ဆ  ပါ။ သ  ို့မဟ တ် ဦားစ ားခပား ခဆားဝါားစ ရငာ်းက   အနွလ်  ငာ်းတွငက်ကညို့ပ်ါ။  

အမ ားမြေါ် ဟတု့်သည ့် မဆားဘက့်ဆ ငု့် ောက  စအတ က့် သယ့်ယြူ ု  မဆောင့်မ ား  

သယ်ယူပ  ို့ခဆ ငမ်ှု မသံ ားန  ငဘ်  အမ  ားသံ ား ဘတ်စ်က ားလမ်ားခကက ငာ်းခပေါ်တငွ ်ခနထ  ငပ် ငာ်းမရှ သညို့် Medicaid အြွ ျှို့ဝငမ်  ားအတကွ် 

အခရားခပေါ်မဟ တသ်ညို့် ခဆားဘက်ဆ  ငရ်  ပပသမှုမ  ားနငှို့ ်ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားသ  ို့ ပ  ို့ခဆ ငမ်ှုမ  ား အသငို့ရ်ှ ပါသည်။ Medicaid တွင ်ပါဝငသ်ညို့် 

ဝနခ်ဆ ငမ်ှုခပားသူထ ံပပသပ ငာ်းပြစ်ဖပီား Medicaid သ  ို့ ခငခွတ ငာ်းလ  ပ  ို့ပ ငာ်း ပြစ်ရမည်။ ခဆားည နာ်းမ  ား ထ တ်ယူရန ်သ ွားလ မှုမ  ားလည်ား 

ပါဝငသ်ည်။   

သံ ားန  ငသ်ညို့် သယ်ယူပ  ို့ခဆ ငမ်ှု နမူန မ  ားတွင ်မှတ်ပံ တငထ် ားသညို့်၊ အ မ ံထ ားသညို့် ယ ဉ်တစ်စီား ပ  ငဆ်  ငပ် ငာ်း၊ ခသွားရငာ်းမ သ ားစ ဝငမ်  ား 

ခမ ်ခတ ်ယ ဉ် ပ  ငဆ်  ငပ် ငာ်း၊ ခဆားရံ /ခဆား နာ်းပ  င ်ယ ဉ်မ  ားက   စီားနငာ်းပ ငာ်းနငှို့ ်အလွယ်တကူ ရယူန  ငသ်ညို့် အမ  ားသံ ား သယ်ယူပ  ို့ခဆ ငမ်ှုမ  ား 

ပါဝငသ်ည်။  

ခမားပမနာ်းလ  သည်မ  ား နငှို့/်သ  ို့မဟ တ် ပ  ို့ခဆ ငခ်ပားရန ်ရက်   နာ်းယူလ  ပါက ဗ ားခမ ငို့ပ်ပည်နယ် အမ  ားပပည်သူ သယ်ယူပ  ို့ခဆ ငခ်ရားအသငာ်းသ  ို့ 

1-833-387-7200 ပြငို့ ်ခက ားဇူားပပြု၍ ဆက်သွယ်ပါ။ 

အမ ားမြေါ် ျောား  

အခရားခပေါ်ဆ  သည်မှ    က်  ငာ်းခဆားက သမှု မ ံယူပါက သငို့က် နာ်းမ ခရား၊ သ  ို့မဟ တ ်ဘဝအခပေါ် ပပငာ်းထနစွ်  ဖ  မ်ားခပ  က်န  ငသ်ည်ဟ  

သငယံ် ကကည်ခသ  ရ တတ်ရကန်ငှို့ ်မခမျှ ်လငို့သ်ညို့် န မက နာ်းမှု၊ ခဆားဘက်ဆ  ငရ်  အခပ အခန သ  ို့မဟ တ် စ တ်က နာ်းမ ခရား အခပ အခနက   

ဆ  လ  သည်။ DVHA သည် အခရားခပေါ်ဟ  သငယူ်ဆ  က်အခပေါ် အဓ ပပ ယ်ြငွို့ဆ်  ပ ငာ်း သ  ို့မဟ တ ်ကန ို့သ်တ်ပ ငာ်း မရှ ပါ။ နမူန အ   ြုျှို့အပြစ် 

ပပထ ားပ ငာ်း ပြစ်ခသ ်လည်ား အခရားခပေါ်အ ားလံ ားက   ဤစ ရငာ်းတွင ်ပပသန  ငမ်ည် မဟ တ်ပါ- 

▪ ရငဘ်တ်ခအ ငို့ပ် ငာ်း  

https://dvha.vermont.gov/providers/pharmacy/preferred-drug-list-pdl-clinical-criteria
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မ ောက့်သည့်ြ  ြ ုမ ား င့်တော  

မ ားပ န့်လ ုသည့် ျောား   ြါက- 1-800-250-8427 (TDD/TTY) 1-888-834-7898 သ  ို့ ခ ေါ်ဆ  ပါ  

အ မ ို့ စက ားပပန ်ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားနငှို့ ်အပ  ားပံ စံမ  ားက  လည်ား ရရှ န  ငပ်ါသည်။ 

 

▪ အရ  ားက  ြုားပ ငာ်း  

▪ တက်ပ ငာ်း  

▪ ခသွားအလနွအ်မငာ်းထကွ်ပ ငာ်း  

▪ ပပငာ်းထနစွ်  မီားခလ ငပ် ငာ်း  

▪ ပပငာ်းထနစွ်  န က ငပ် ငာ်း 

▪ စ တက် နာ်းမ ခရား အက ပ်အတည်ား 

သငို့အ် ား အခရားခပေါ်ခစ ငို့ခ်ရှ က်မှု ရယူရန ်ည နက်က ား ရံလျှင ်DVHA မှ ကန ို့သ်တ်မည်မဟ တ်ပါ။ အခရားခပေါ် ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားနငှို့ ်

တည်ဖင မ်ဖပီားခန က် ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားက   အက  ြုား ံစ ား ွငို့ရ်ှ သူမ  ားအတကွ် တစ်ရကလ်ျှင ်24 န ရီ၊ တစ်ပတ်လျှင ်  နစ်ရက် အသငို့ရ်ှ ပါသည်။  

အခရားခပေါ်အခပ အခန ဖင မ်သွ ားဖပီားခန က် သငို့က် နာ်းမ ခရား တည်ဖင မ်ခစရနအ်တကွ် အခရားခပေါ် ဖပီားခန က် ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားလည်ား အ မ ံတွင ်

ပါဝငပ်ါသည်။  

  ြုပ်ရ  ားမ  ား၊  ွ စ တ်မှု၊ ဓ တ်မှနရ်  က်ပ ငာ်း သ  ို့မဟ တ် အပ  ားက သမှုမ  ား က ို့သ  ို့ခသ  အခရားခပေါ် ခဆားဘက်ဆ  ငရ်  ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားလည်ား 

အ မ ံတငွ ်ပါဝငသ်ည်။ 

သငို့တ်ငွ ်အခရားခပေါ်အခပ အခနတစ်   ရှ ပါက   က်  ငာ်း 911 သ  ို့ခ ေါ်ဆ  ပါ၊ သ  ို့မဟ တ ်အခရားခပေါ်ခစ ငို့ခ်ရှ က်မှု ရယူရန ်အနာီးဆံ ား 

အခရားခပေါ် နာ်း၊ သ  ို့မဟ တ် ခဆားရံ က  သွ ားပါ။ အခရားခပေါ်ခစ ငို့ခ်ရှ က်မှုအတကွ် သငို့ ်PCP ထံမှ လ  စ မလ  ပါ။ သငို့ ်PCP က   

ထ  ပြစ်စဉ်အခကက ငာ်း တတန်  ငသ်မျှ အပမနဆံ် ား အသ ခပားပါ။ 

Green Mountain Care ကွနရ်က်ပပငပ်သ  ို့  ရီားသွ ားစဉ် အခရားခပေါ်ခစ ငို့ခ်ရှ ကမ်ှု လ  အပ်ပါက 911 သ  ို့ခ ေါ်ပါ သ  ို့မဟ တ ်အနာီးဆံ ား 

အခရားခပေါ်ဌ နသ  ို့   က်  ငာ်းသွ ားပါ။ Green Mountain Care သည် အခရားခပေါ်ခစ ငို့ခ်ရှ က်မှုအတကွ် စရ တက်   ံတ ဝနယူ်ပါမည်။ 

ကျွန် ပ်တ  ို့သည် အခရားခပေါ်ခစ ငို့ခ်ရ ှကမ်ှု ခပားဖပီားခန က် သငို့က် နာ်းမ ခရား တည်ဖင မ်ခစရန ်လ  အပ်သညို့် ခစ ငို့ခ်ရှ က်မှုအတကွလ်ည်ား 

ခပားခ  ရန ်တ ဝနရ်ှ ပါသည်။  

သငလ် ပ်န  ငသ်ည်နငှို့ ် က်  ငာ်း ခြ က်သည်ပံို့ပ  ားခရားစငတ် သ  ို့ 1-800-250-8427 ပြငို့ ်ဆက်သွယ်ဖပီား သငို့အ်ခရားခပေါ်ခစ ငို့ခ်ရှ က်မှုအခကက ငာ်း 

ကျွန် ပ်တ  ို့ထ ံအသ ခပားပါ။ သငို့ခ်စ ငို့ခ်ရ ှက်မှုအတကွ် ခငခွတ ငာ်းလ   လက် ံရရှ လျှငလ်ည်ား ဤြ နာ်းနပံါတ်က   ဆက်သယ်ွခပားပါ။ 

ဝနခ်ဆ ငမ်ှုခပားသူနငှို့အ်တူ သငို့ခ်စ ငို့ခ်ရှ က်မှုအတကွ် ကျွန် ပ်တ  ို့ခပားခ  ရန ်လ  အပ်သညို့် ပပဌ နာ်း  က်မ  ားက   လ  ကန် ခဆ ငရွ်က်မည်။ 

သင့်မြား  ည့်ဆ ြုါက  

အစီအစဉ် စည်ားမ ဉ်ားမ  ားက   သငမ်လ  ကန် ပါက ထ  ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားအတကွ် သငက်  ယ်တ  င ်ခပားခ  ရန  ငသ်ည်။ ယြေလု ုပ  ့်ြါက 

ထ  သ  ို့ခပားခ  ရန  ငသ်ည်- 

▪ ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမရမီ လ  စ  သ  ို့မဟ တ် ကက ြုတင ွ်ငို့ပ်ပြု  က် လ  အပ်ဖပီား ထ   ွငို့ပ်ပြု  က ်မရ  ို့ပါက၊ သ ု   ဟတု့် 

▪ Green Mountain Care လက်မ သံညို့် ဝနခ်ဆ ငမ်ှုခပားသူထံ သငသ်ွ ားပါက၊ သ ု   ဟတု့် 

▪ သငို့ဝ်နခ်ဆ ငမ်ှုခပားသူက ထ  ဝနခ်ဆ ငမ်ှု အ မ ံတွငမ်ပါခကက ငာ်း အသ ခပားခသ ်လည်ား ထ  ဝနခ်ဆ ငမ်ှုက   သငယူ်  ို့ပါက။  

သငို့ဝ်နခ်ဆ ငမ်ှုခပားသူအ ား သင ်Green Mountain Care တွင ်ပါဝငခ်ကက ငာ်း ခပပ ြ  ို့ မခမို့ပါန ို့။ ၎ငာ်းတ  ို့ သငို့အ် မ ံ လက်မ လံျှင ်

သငို့အ် ားအသ ခပားမည်။  

သငို့ခ်ဆားဘက်ဆ  ငရ်  ခစ ငို့ခ်ရှ က်မှုအတကွ် ခငခွတ ငာ်း ံလ  မ  ား မယူလ  ဘူားလ ား။ သငို့အ်စီအစဉ် စည်ားမ ဉ်ားမ  ားက   လ  က်န ပါ။  
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Vermont Health Connect န င ့် Green Mountain Care 

မ ောက့်သည့်ြ  ြ ုမ ား င့်တော  

မ ားပ န့်လ ုသည့် ျောား   ြါက- 1-800-250-8427 (TDD/TTY) 1-888-834-7898 သ  ို့ ခ ေါ်ဆ  ပါ  

အ မ ို့ စက ားပပန ်ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားနငှို့ ်အပ  ားပံ စံမ  ားက  လည်ား ရရှ န  ငပ်ါသည်။ 

 

မင မတောင့်ားလ ော သင့် ြါက  

▪ ခငခွတ ငာ်းလ  က     က်  ငာ်းြွငို့ပ်ါ၊  

▪ ဝနခ်ဆ ငမ်ှုခပားသူထံ ြ နာ်းခ ေါ် ဖပီား သင ်Green Mountain Care တွင ်ပါဝငခ်ကက ငာ်း ခသ   အသ ခပားပါ၊ ဖပီားလျှင ် 

▪ ခြ က်သည်ပံို့ပ  ားခရားသ  ို့ 1-800-250-8427 ပြငို့ ်ခ ေါ်ဆ  ၍ အကူအညီခတ ငာ်းပါ။  

▪ မ ောက့်သည့်ြ  ြ ုားမ ားသ ု    ဆက့်သ ယ့် မသား ီ မင မတောင့်ားြေ လ ောအောား မြားမြေျပြေင့်ား ပြြိုြါန င ့်။ Green Mountain Care သည် 

ဝနခ်ဆ ငမ်ှုခပားသူမ  ားက  သ  ခပားခ  န  ငသ်ည်။ သငခ်ပားခ    ို့ပါက ကျွန် ပ်တ  ို့က သငို့အ်တကွ် ခငပွပနအ်မ်ားန  ငမ်ည် မဟ တ်ပါ။  

သင ့်တ င့် အပြေောားအော ြေ  ျောား    ြါက  

သငို့တ်ငွအ်ပ  ားအ မ ံ ရှ ပါက ၎ငာ်းတ  ို့၏ စည်ားမ ဉ်ားမ  ားက   လ  ကန် ပါ။ သငို့အ် မ ံအစီအစဉ်နငှို့ ်ကျွန် ပ်တ  ို့အစီအစဉ်တွင ်ပါဝငသ်ညို့် 

ဆရ ဝနမ်  ားနငှို့ ်ပပပါ။ သငို့ဆ်ရ ဝနက် အပ  ားအ မ ကံ   ဦားစွ  ခငခွတ ငာ်းလ  ပ  ို့ရမည်။ ကျွန် ပ်တ  ို့အစီအစဉ်သည် သငို့အ်ပ  ားအ မ ံပြငို့ ်

စရ တ်မ နံ  ငသ်ည်မ  ားက   ကူညီခပားခ  န  ငသ်ည်။   

သင ့်အြေ င ့်အမ ားန င ့် ဝတတ  ောား ျောား  

သင်ို့တငွ ်ခအ က်ပါအ ွငို့အ်ခရားမ  ား ရှ သည်  

▪ ယဉ်ခက ားစွ  ဆက်ဆံ ံရ ွငို့၊် 

▪ င်္ရ တစ  က် ဆက်ဆံ ံရ ွငို့၊်  

▪ သငို့ဆ်ရ ဝန/်ဝနခ်ဆ ငမ်ှုခပားသူမ  ား ခရွား  ယ် ွငို့န်ငှ်ို့ဖပီား ခပပ ငာ်းလ  ွငို့၊်  

▪ သငို့အ်စီအစဉ် ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားနငှို့ ်ဆရ ဝန/်ဝနခ်ဆ ငမ်ှုခပားသူမ  ားအခကက ငာ်း အ  က်အလက်မ  ား ရယူ ွငို့၊်  

▪ သငို့က် နာ်းမ ခရားအခကက ငာ်း သငန် ားလည်သညို့် စက ားလံ ားမ  ားပြငို့ ်ခပပ ပပသည်က   ကက ားန  ွငို့၊်  

▪ သငို့က် နာ်းမ ခရားခစ ငို့ခ်ရှ က်မှုအခကက ငာ်း ဆံ ားပြတ် ွငို့၊် သငို့ခ်မားပမနာ်းမှုမ  ားအ ား ခပြဆ  မှုက   ရယူ ွငို့န်ငှို့ ်က သမှုက   ပငငာ်းဆန ွ်ငို့၊်  

▪ သငို့ခ်ဆားမှတတ်မ်ား မ တတ ူခတ ငာ်းဆ  ဖပီား ရယူ ွငို့ရ်ှ သည်။ သတငာ်းအ  က်အလကမ်  ား မှ ားယွငာ်းခနပါက ခပပ ငာ်းလ ရန ်ခတ ငာ်းဆ  န  ငသ်ည်၊ 

▪ ဗ ားခမ ငို့ပ်ပည်နယ် Medicaid တွင ်စ ရငာ်းသွငာ်းထ ားသညို့် သတ်မှတ်  က်ပပညို့်မီခသ  ဆရ ဝန/်ဝနခ်ဆ ငမ်ှုခပားသ ူထမှံ 

အပ  ားခသ အပမင ်ရယူ ွငို့၊်  

▪ အစီအစဉ် သ  ို့မဟ တ် က နာ်းမ ခရားခစ ငို့ခ်ရှ က်မှုဆ  ငရ်  သငို့ပူ်ပနမ်ှုမ  ားအခကက ငာ်း ခပပ ဆ   ွငို့ ်(စ မ က်န ှ 20 တငွ ်ကကညို့်ပါ)၊ 

▪ အန  ငက် ငို့ပ် ငာ်း၊ အပပစ်ခပားပ ငာ်းခကက ငို့ပ်ြစ်ခစ၊ ပ  မ  လွယ်က၍ူပြစ်ခစ သငို့အ် ား   ြုပ်ခန ှငထ် ားပ ငာ်း သ  ို့မဟ တ ်တစ်ဦားတည်ားထ ားပ ငာ်းမ  ား 

မ ံရ ွငို့၊် 

▪ သငလ်  အပ်သည်ဟ  သငထ်ငသ်ညို့် ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ား ပငငာ်းပယ် ံရလျှင ်အယူ ံတင ွ်ငို့။် ခန က်ထပ်သ လ  သည်မ  ားက   စ မ က်န ှ 19 တွင ်

ကကညို့်န  ငပ်ါသည်။  

မအောက့်ြါအတ ငု့်ား သင ့်ကျန့်ား ောမ ားက ု ဂရု  ုက့်ြါ-  

▪ သငို့န် မက နာ်းမှု လကခဏ မ  ားနငှို့ ်က နာ်းမ ခရား ရ ဇဝငအ်ခကက ငာ်း သငို့ဆ်ရ ဝနအ် ား ခပပ ပပပ ငာ်း၊  

▪ သငထ်ပ်သ ရန ်လ  အပ်လျှငပ်ြစ်ခစ၊ တစ်    က   န ားမလည်လျှငပ်ြစ်ခစ ခမား ွနာ်းမ  ား ခမားပမနာ်းပ ငာ်း၊ 

▪ သငန်ငှို့ ်သငို့ဆ်ရ ဝန ်သခဘ တူထ ားသညို့် က သမှု အစီအစဉ်မ  ားက   လ  ကန် ပ ငာ်း၊  

▪ ရက်   နာ်းအတ  ငာ်း သွ ားခရ က်ပ ငာ်း သ  ို့မဟ တ် သငမ်သွ ားန  ငပ်ါက ပယ်ြ ကရ်န ်ကက ြုတငြ် နာ်းခ ေါ် ပ ငာ်း၊  
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မ ောက့်သည့်ြ  ြ ုမ ား င့်တော  

မ ားပ န့်လ ုသည့် ျောား   ြါက- 1-800-250-8427 (TDD/TTY) 1-888-834-7898 သ  ို့ ခ ေါ်ဆ  ပါ  

အ မ ို့ စက ားပပန ်ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားနငှို့ ်အပ  ားပံ စံမ  ားက  လည်ား ရရှ န  ငပ်ါသည်။ 

 

▪ ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားက   သငအ်ခက ငာ်းဆံ ား အသံ ားပပြုန  ငရ်န ်သငို့အ်စီအစဉ် စည်ားမ ဉ်ားမ  ားအခကက ငာ်း သငယူ်ပ ငာ်း၊  

▪ အပ  ားဆရ ဝနမ်  ားနငှို့ ်မပပမီ သငို့ဆ်ရ ဝန/်PCP ထံမှ (လ  အပ်ပါက) လ  စ မ  ား ခသ   ရယူပ ငာ်း၊  

▪ လ  အပ်သလ   ပရီမီယံနငှို့ ်ပူားတွ ခငခွ  မှုမ  ားအတကွ် ခငခွပားခ  ပ ငာ်း၊ 

▪ ရက်   နာ်းသ  ို့ မသွ ားန  ငလ်ျှင ်ရက်   နာ်းက   ပယ်ြ က်ရန ်သ  ို့မဟ တ် ရက်ပပန ်  နာ်းရန ်ြ နာ်းခ ေါ်ဆ  ပ ငာ်း 

လ  ့်လည့် ှု၊ မလလ င ့် ှုန င ့် အလ ွဲသ ာုး ောားပြြို ှု  

Medicaid ပ  က်ဆံရရန ်ြေ ုားယမူနသ ူသ ု   ဟတု့် လ  ့်ညောမနသ ူ   ြါသလောား။ 

အထူားစံ စမ်ားခရားယူနစ်သ  ို့ အသ ခပားပါ။ ၎ငာ်းတ  ို့ထံ ခအ က်ပါအတ  ငာ်း ဆက်သွယ်န  ငပ်ါသည်- 

• ဝက့်ဘ့်ဆ ုက့်- လ မ်လည်မှုနငှို့ ်အလွ သံ ားစ ားပပြုမှုအတကွ် လ  ခပပ ငာ်းခြ ငပံ် စံ (Fraud and Abuse Referral Form) 

• အာီးမ ားလ့်- ReportMedicaidFraud@vermont.gov 

•  ုန့်ား- 802-241-9210 

•  က့် ့်- 802-871-3090 (တ  ကရ်  ကြ်ကစ််ပ  ို့ရန-် “DVHA Special Investigations Unit”) 

•  ောြ ု   လ ြ့် ော- 

DVHA Special Investigations Unit 

NOB 1 South, 280 State Drive 

Waterbury, VT 05671-1010 

မဆားကသု ှုဆ ငု့် ော ကက ြိုတင့်ဆနဒမ ော့်ပြ ောန င ့် ကက ြိုတင့်ည န့် ကောားြေျက့် ျောား  

မဆားကုသ ှုဆ ငု့် ော ကက ြိုတင့်ဆနဒမ ော့်ပြ ော ဆ  သည်မှ  ခရားသ ားထ ားသညို့် မှတတ်မ်ားတစ်  ပြစ်သည်။ ၎ငာ်းတငွ-် 

• သငမ်ဆံ ားပြတ်န  ငပ်ါက သငို့အ်တကွ် က နာ်းမ ခရားဆ  ငရ်  ဆံ ားပြတ်  က်မ  ား မည်သူ  မှတ်န  ငမ်ည်၊ 

• ထ  ပ င္်္ ြုလက် မည်သညို့်အတ  ငာ်းအတ အထ  ဆံ ားပြတန်  ငသ်ည်၊ 

• သငို့ဆ်ရ ဝန/်အခပ  ံ ခစ ငို့ခ်ရ ှက်မှုခပားသူ မည်သူပြစ်သည်၊ 

• မည်သညို့် က နာ်းမ ခရားခစ ငို့ခ်ရှ က်မှု နငှို့/်သ  ို့မဟ တ် က သမှုမ  ား သငလ်    ငသ်ည်၊ 

• သငို့န် ခရားက ို့သ  ို့ခသ  က  ယ်ခရားက  ယ်တ  က စစမ  ားက   မည်သ  ို့က  ငတ်ွယ်ခစလ  သည်၊ 

• လ  အပ်ပါက မည်သူ ို့အ ား သငို့အ် ပ်ထ နာ်းသူ ပြစ်ခစ  ငသ်ည်၊ 

• သငို့အ်တကွ် မည်သူ ို့အ ား ဆံ ားပြတ်  ကမ်  ား  ြေျ  တ့်မ လ ုသည့်၊ 

• သငခ်သဆံ ားခတ ို့မည်ဆ  ပါက မည်သ  ို့ခစ ငို့ခ်ရှ က်မှုအမ  ြုားအစ ား လ    ငသ်ည်တ  ို့က   ခြ ်ပပထ ားသည် 

ခဆားက သမှုဆ  ငရ်  ကက ြုတငဆ်နဒခြ ်ပပစ မ  ားသည် အ မ ို့ပြစ်သည်။ ၎ငာ်းတ  ို့က   ကက ြုတငည် နက်က ား  က်မ  ား သ  ို့မဟ တ ်က နာ်းမ ခရား 

ခစ ငို့ခ်ရှ က်မှုအတကွ ်   ငမ် သညို့် ခရှျှို့ခနအ ဏ ဟ လည်ား ခ ေါ်သည်။ ၎ငာ်းတ  ို့က   ဘဝခနဝင ်  န ်ခစ ငို့ခ်ရ ှက်ခရား စ ရွက်စ တမ်ားဟ  

ခ ေါ် န  ငသ်ည်။ ခဆားက သမှုဆ  ငရ်  ကက ြုတငဆ်နဒခြ ်ပပစ နငှို့ ်ပတ်သက်သညို့် ဗ ားခမ ငို့ပ်ပည်နယ် ဥပခဒမှ  ဗ ားခမ ငို့ပ်ပည်နယ် 

ကက ြုတငည် နက်က ား  က် ဥပခဒပြစ်သည် (ခ ါငာ်းစဉ် 18၊ အ နာ်း 231)။  

သငသ်ည် အလနွအ်မငာ်း န မက နာ်းပြစ်ဖပီား က နာ်းမ ခရားခစ ငို့ခ်ရ ှက်မှုအတွက် ဆံ ားပြတ်  က်မ  ား မ  န  ငပ် ငာ်း ရှ န  ငသ်ည်။ အခရားခပေါ် 

 ဟတု့်ြါက ဆရ ဝနမ်  ားက သငို့က်  ခစ ငို့ခ်ရှ က်မှု   က်  ငာ်းခပားန  ငမ်ည် မဟ တ်ပါ။ ၎ငာ်းတ  ို့သည် သငို့တ်ွင ်ခဆားက သမှုဆ  ငရ်  

ကက ြုတငဆ်နဒခြ ်ပပစ  ရှ မရှ  ခြ ်ထ တရ်န ်ဦားစွ လ  အပ်သည်။ သငို့တ်ငွ ်ထ  ဆနဒခြ ်ပပစ  ရှ ပါက ယငာ်းစ ပါ ည နက်က ား  က်မ  ားက   

၎ငာ်းတ  ို့လ  က်န ရမည်။ သ ု   ဟတု့် က နာ်းမ ခရားဆ  ငရ်  ဆံ ားပြတ်  က်မ  ား   မှတရ်န ်သငခ်ရွား  ယ်ထ ားသ၏ူ ည နက်က ား  က်မ  ားက   

လ  က်န ရမည်။  

https://vt.accessgov.com/medicaid-fraud-waste-abuse-referral/Forms/Page/medicaid-fraud-waste-abuse-referral/de091122-0374-4ad1-89e4-5f9a9d2355fa/91de271d-793e-4c83-9575-a41ad0468d47/
about:blank
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Vermont Health Connect န င ့် Green Mountain Care 

မ ောက့်သည့်ြ  ြ ုမ ား င့်တော  

မ ားပ န့်လ ုသည့် ျောား   ြါက- 1-800-250-8427 (TDD/TTY) 1-888-834-7898 သ  ို့ ခ ေါ်ဆ  ပါ  

အ မ ို့ စက ားပပန ်ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားနငှို့ ်အပ  ားပံ စံမ  ားက  လည်ား ရရှ န  ငပ်ါသည်။ 

 

သငို့ဆ်ရ ဝနက် သငို့က်က ြုတငည် နက်က ား  က်မ  ားက   လ  ကန် ရန ်ပငငာ်းဆ  န  ငသ်လ ား။ ၎ငာ်းတ  ို့၏  ံယူ  က် သ  ို့မဟ တ ်က ငို့ဝ်တ်အရ 

မှ ားယွငာ်းသည်ဟ  ယူဆပါက ပငငာ်းပယ်န  ငပ်ါသည်။ သ ု  မသော့်လည့်ား ၎ငာ်းတ  ို့သည်- 

• သငန်ငှို့ ်ဆံ ားပြတ်  က်မ  ား  ရန ်သငအ်မည်ခြ ်ပပ ခရွား  ယ်ထ ားသူအ ား ခပပ ပပရမည်။ 

• အဆ  ပါ ည နက်က ား  က်မ  ားက   လ  ကန် မညို့် အပ  ားဆရ ဝနတ်စ်ဦား လက်ခအ ကသ်  ို့ သငို့အ် ား ကူညီလ  ခပပ ငာ်းခပားရမည်။ 

• ဆရ ဝနအ်သစ် ရှ ရသည်အထ  သငို့က်   က နာ်းမ ခရားခစ ငို့ခ်ရှ က်မှု ခပားရမည်။ ဖပီားလျှင ်

• သငို့ခ်ဆားမှတတ်မ်ားတွင ်ခအ က်ပါတ  ို့က   ရှငာ်းပပရမည်- 

o ပပဿန အခကက ငာ်း 

o ပပဿန ခပြရငှာ်းရန ်ခဆ ငရွ်က်မှုမ  ားနငှို့ ်

o ပပဿန အ ား ခပြရှငာ်း  ို့ပံ တ  ို့က   ရှငာ်းပပထ ားရမည်။  

က နာ်းမ ခရားခစ ငို့ခ်ရှ က်သူတ  ငာ်း ခဆားက သမှုဆ  ငရ်  ကက ြုတငဆ်နဒခြ ်ပပစ  ဥပခဒက   လ  ကန် ရမည်။ ဥပခဒနငှို့ ်ပပဌ နာ်း  က်မ  ားက   

လ  က်န ခစရနအ်တကွ် ၎ငာ်းတ  ို့တငွ ်က  ယ်ပ  ငစ်ည်ားမ ဉ်ားမ  ား ရှ ရမည်။  

တစ်ဦားဦားက ဥပခဒက   မလ  က်န ဟ  သငထ်ငပ်ါသလ ား။ လ  ငစ်ငန်ငှို့ ်က ကွယ်ခရား ဌ န ွ သ  ို့ 1-800-564-1612 ပြငို့ ်ခ ေါ်ဆ  ပါ။ သ ု   ဟတု့် 

အွနလ်  ငာ်းမှ တ  ငက်က ားပါ။ သ ု   ဟတု့် ဤလ ပ်စ သ  ို့ စ ပ  ို့ပါ- 

Division of Licensing and Protection  

103 South Main Street, Ladd Hall  

Waterbury, VT 05671  

ပပည်နယ်ဥပခဒနငှို့ ်ခဆားက သမှုဆ  ငရ်  ကက ြုတငဆ်နဒခြ ်ပပစ အခကက ငာ်း သ လ  သည်မ  ား ရှ ပါသလ ား။ ဗ ားခမ ငို့က် ငို့ဝ်တက်ွနရ်က်သ  ို့ 1-802-

828-2909 ပြငို့ ်ခ ေါ်ဆ  ပါ။ သ ု   ဟတု့် ၎ငာ်းတ  ို့၏ဝက်ဘဆ်  က် သ  ို့ သွ ားပါ။ ၎ငာ်းတ  ို့တွင ်ခဆားက သမှုဆ  ငရ်  ကက ြုတငဆ်နဒခြ ်ပပစ  ခရားသ ားရန ်

ခြ ငပံ် စံမ  ားလည်ား ရှ ပါသည်။ 

ခ ါငာ်းစဉ် 18 သည် ခဆားက သမှုဆ  ငရ်  ကက ြုတငဆ်နဒခြ ်ပပစ အတကွ် ဗ ားခမ ငို့ပ်ပည်နယ် ဥပခဒ ပြစ်ပါသည်။ ထပ်မံသ လ  သည်မ  ား 

ရှ ပါသလ ား။ သငို့ဆ်ရ ဝနန်ငှို့ ်ခဆွားခနာွးပါ သ  ို့မဟ တ် ခြ ကသ်ည်ပံို့ပ  ားခရား သ  ို့ 1-800-250-8427 ပြငို့ ်ခ ေါ်ဆ  ပါ။  

က ယု့်အဂဂ ါလှူဒါန့်ားပြေင့်ား  

သငခ်သဆံ ား   နတ်ွင ်သငို့က်  ယ်အင်္ဂ ါမ  ားက   လှူဒါနာ်းန  ငပ်ါသည်။ အလှူရငှတ်စ်ဦားတည်ားပြငို့ ်လူမ  ားစွ က   ကူညီခပားန  ငပ်ါသည်။ 

ခန က်ထပ်သ လ  သည်မ  ား ရှ ပါက 1-888-275-4772 သ  ို့ြ နာ်းခ ေါ် ဖပီား အ  ကအ်လက်မ  ား အ မ ို့ ရယူန  ငပ်ါသည်။  

သင ့်ဆ ောဝန့်/PCP န င ့် အြေျက့်အလက့် ျောား  ျှမဝပြေင့်ား  

သငို့ဆ်ရ ဝနအ် ား သငို့အ်မည်ပါသညို့် စ ရငာ်းတစ်   ခပားန  ငသ်ည်။ သငို့ဆ်ရ ဝနမှ် သငလ်  အပ်သညို့် က နာ်းမ ခရားခစ ငို့ခ်ရှ က်မှု ခပားရ တွင ်

အကအူညီပြစ်ခစရန ်ပြစ်ပါသည်။ အဆ  ပါ စ ရငာ်းတ  ို့သည် ခအ က်ပါတ  ို့အခကက ငာ်း ပြစ်န  ငသ်ည်- 

▪ ယ ငန်စ်ှအတွငာ်း မ က်စ မစစ်ရခသားသညို့် ဆီား   ြုခရ င်္ါရှ  လူန မ  ား၊  

▪ လတ်တခလ  အ ျွ ယူစစ်ခဆားမှု သ  ို့မဟ တ် ရငသ် ားစစ်ခဆားမှု မလ ပ်ရခသားသညို့် အမ  ြုားသမီားမ  ား၊  

▪ က ကွယ်ခဆား အပပညို့်အဝမထ  ားရခသားသညို့် ကခလားသူငယ်မ  ား၊  

▪ အပ  ားခဆားဝါားမ  ားနငှို့ ်တွ သံ ားပါက ဆ  ားရွ ားသညို့် တံ ို့ပပနမ်ှုမ  ား ရှ န  ငသ်ညို့် ခဆားဝါားမ  ား၊ နငှို့ ် 

▪ ပံ မှနစ်စ်ခဆားမှုမ  ား အပပညို့်အဝမလ ပ်ရခသားသညို့် ကခလားသူငယ်မ  ား။  

https://dlp.vermont.gov/aps/make-aps-report
https://vtethicsnetwork.org/
https://legislature.vermont.gov/statutes/chapter/18/231
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Vermont Health Connect န င ့် Green Mountain Care 

မ ောက့်သည့်ြ  ြ ုမ ား င့်တော  

မ ားပ န့်လ ုသည့် ျောား   ြါက- 1-800-250-8427 (TDD/TTY) 1-888-834-7898 သ  ို့ ခ ေါ်ဆ  ပါ  

အ မ ို့ စက ားပပန ်ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားနငှို့ ်အပ  ားပံ စံမ  ားက  လည်ား ရရှ န  ငပ်ါသည်။ 

 

က ယု့်မ ားလျှ ြို ျှို့ ဝ က့် ှု ဆ ငု့် ော လြု့်ထ ာုး ျောား အသ မြားြေျက့်  

ကျွန် ပ်တ  ို့ အစီအစဉ်မ  ား၏ စည်ားမ ဉ်ားမ  ားနငှို့ ်သငက်  က်ညီခကက ငာ်း အသ ခပားစ တစ်ခစ င ်သငရ်ရှ မည်။ ၎ငာ်းတွင ်ကျွန် ပ်တ  ို့၏ 

က ုယ့်မ ားလျှ ြိုျှို့ ဝ က့်ဆ ငု့် ော လုြ့်ထ ာုး ျောား အသ မြားြေျက့် မ တတ ူတစ်ခစ င ်ပါရှ ပါမည်။ HIPAA အမည်ရ ြကဒ်ရယ်ဥပခဒအရ ကျွန် ပ်တ  ို့က 

သငို့အ် ား ယငာ်းအသ ခပားစ  ခပားရမည်ဟ  ပပဌ နာ်းထ ားပါသည်။ ဤအသ ခပားစ တွင ်သငို့က်  ယ်ခရားအ  ကအ်လကဆ်  ငရ်  

ရပ  င ွ်ငို့မ်  ားအခကက ငာ်း ရှငာ်းပပထ ားပါသည်။ ၎ငာ်းတငွ ်သငို့က် နာ်းမ ခရားဆ  ငရ်  အ  က်အလက်မ  ားက   အသံ ားပပြုပံ  သ  ို့မဟ တ ်မျှခဝပံ အခကက ငာ်း 

ခြ ်ပပထ ားသည်။ ဤအသ ခပားစ  ခန က်မ တတ ူတစ်ခစ င ်လ  ပါသလ ား။ ခြ က်သည်ပံို့ပ  ားခရားသ  ို့ 1-800-250-8427 တငွ ်ခ ေါ်ဆ  ၍ 

ကတ်အသစ်ခတ ငာ်းပါ။ သ ု   ဟတု့် သငသ်ည် ၎ငာ်းက   အနွလ်  ငာ်းတွင ်ကကညို့န်  ငပ်ါသည်။  

သငို့အ်  ကအ်လက်မ  ား မခပါက်ကက ားခစရန ်ထ နာ်းသ မ်ားခပားပ ငာ်းမရှ ဟ  သင ်ံစ ားရသလ ား။ AHS က  ယ်ခရားအ  ကအ်လက် 

လံ ပ ံြုခရားအရ ရှ ထံ 802-241-2234 ပ င ့် မြေေါ်ဆ ုြါ။ သ ု   ဟတု့် က နာ်းမ ခရား အ  က်အလက်ဆ  ငရ်  တ  ငက်က ားခရား စ မ က်န ှသ  ို့ သွ ားပါ။ 

 

အ ည့်အမသ ား   န့်ကန့်မ ား အ အီ ဉ်  

၎ငာ်းသည် အရည်အခသွားမီ က နာ်းမ ခရား ခစ ငို့ခ်ရှ က်မှုနငှို့ ်ခက ငာ်းမွနသ်ညို့် ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ား သငရ်ရှ ခစရန ်ခဆ ငရွ်ကခ်ပားမညို့် 

အစီအစဉ်တစ်  ပြစ်သည်။  

ထ  သ  ို့ခသ   ရရှ ခစရန ်ကျွန် ပ်တ  ို့ကကညို့မ်ညို့် အ  က်အ   ြုျှို့တွင-် 

• လူန မ  ား ခဆားဝါားမည်မျှအသံ ားပပြုသနည်ား၊  

• အြွ ျှို့ဝငမ်ည်မျှ န မက နာ်းမှုမ  ားမှ က ကယ်ွရန ်ပံ မှနခ်စ ငို့ခ်ရှ က်မှုမ  ား ရရှ သနည်ား၊  

• အခရားခပေါ်  ဟတု့်ြေျ န့်တ င့် အခရားခပေါ် နာ်းက   အြွ ျှို့ဝငမ်ည်မျှ အသံ ားပပြုသနည်ား၊  

• ရ ပ်ပ  ငာ်းဆ  ငရ် နငှို့ ်စ တ်ပ  ငာ်းဆ  ငရ်  က နာ်းမ ခရားခစ ငို့ခ်ရှ က်မှု ခပားသူမ  ား မည်သ  ို့အတတူကွ ခဆ ငရွ်က်သနည်ား၊  

• အြွ ျှို့ဝငမ်  ားနငှို့ ်ဝနခ်ဆ ငမ်ှုခပားသူမ  ားက ကျွန် ပ်တ  ို့၏ အစီအစဉ်မ  ားအခပေါ် မည်မျှခက နပ်သနည်ား၊ စသည်တ  ို့ ပါဝငပ်ါသည်။  

အ   ြုျှို့ခသ  န တ ရှည် ခရ င်္ါမ  ားအတကွ် ဆရ ဝနမ်  ားက ကျွန် ပ်တ  ို့၏ အခက ငာ်းဆံ ား အခလို့အထ လမ်ားည န ် က်မ  ားက   လ  ကန် ရန ်

ခတ ငာ်းဆ  လ  ပါသည်။ ၎ငာ်းတ  ို့သည် သငို့ပ်  မ  က နာ်းမ ခစရန ်ကူညီခပားန  ငပ်ါသည်။ 

ကျွန် ပ်တ  ို့၏ အစီအစဉ်မ  ားက   ပမြှငို့တ်ငန်  ငသ်ညို့်/သငို့အ်တကွ ်ပ  မ  ခက ငာ်းမွနခ်စမညို့် နည်ားလမ်ားမ  ား ရှ ပါသလ ား။ ခြ က်သည်ပံို့ပ  ားခရားသ  ို့  

1-800-250-8427 ပြငို့ ်ခ ေါ်ဆ  ပါ။ သငို့မှ်တ်  က်မ  ားသည် ကျွန် ပ်တ  ို့ အရည်အခသွား သံ ားသပ်  ကတ်ွင ်တစ်စ တတ်စ်ပ  ငာ်း ပါဝငပ်ါမည်။  

 

ကျွန့်ြု့်တ ု  ၏ ဆ ာုးပ တ့်ြေျက့်န င ့် သင့်သမဘော တလူျှင့် သင့်လြု့်န ငု့်သည့် ျောား 

သငအ်ယူ ံဝငန်  ငသ်ည်။ သငို့ပ်ြစ်စဉ်အ ား အပ  ားတစ်ဦားမှ ကကညို့်ရှုသံ ားသပ်ခပားရန ်ခတ ငာ်းဆ  ပ ငာ်းပြစ်သည်။ ကျွန် ပ်တ  ို့ အမှ ားအယွငာ်းရှ မရှ က   

၎ငာ်းတ  ို့စစ်ခဆားသွ ားမည်။ ခလို့လ န  ငရ်န ်ဆကလ်က်ြတရ်ှုခပားပါ။ 

 

သငမ်ည်သညို့်အတွက် အယူ ံဝငမ်ည်က   ဆံ ားပြတ်ပါ။  

• ပရီမီယံခကကား ခပားခ  မှုအတကွ် သငအ်ယူ ံဝငသ်လ ား။  

• သ ု   ဟတု့် သင ်

o Medicaid/Dr. Dynasaur၊  

o VPharm သ  ို့မဟ တ်  

o Medicaid စရ တ်ခ ျွတ  အစီအစဉ်က   ရန  ငမ်လ ား သ  ို့မဟ တ ်ထ နာ်းသ မ်ားန  ငမ်လ ား သ န  ငရ်န ်အယူ ံဝငသ်လ ား။  

ဟတု့်ြါက ခအ က်ခြ ်ပပပါ "ကျွန် ပ်တ  ို့၏ အက ံြုားဝငမ်ှု ဆံ ားပြတ်  ကက်   သငသ်ခဘ မတူပါက" တွငက်ကညို့်ပါ။ 

https://humanservices.vermont.gov/rules-policies/health-insurance-portability-and-accountability-act-hipaa
https://humanservices.vermont.gov/rules-policies/health-insurance-portability-and-accountability-act-hipaa/health-information#:~:text=If%20you%20need%20help%20filing,at%20802%2D241%2D0225
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Vermont Health Connect န င ့် Green Mountain Care 

မ ောက့်သည့်ြ  ြ ုမ ား င့်တော  

မ ားပ န့်လ ုသည့် ျောား   ြါက- 1-800-250-8427 (TDD/TTY) 1-888-834-7898 သ  ို့ ခ ေါ်ဆ  ပါ  

အ မ ို့ စက ားပပန ်ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားနငှို့ ်အပ  ားပံ စံမ  ားက  လည်ား ရရှ န  ငပ်ါသည်။ 

 

• Medicaid/Dr.Dynasaur တွင ်ဝနခ်ဆ ငမ်ှုတစ်  က   အ မ ံထ ားပ ငာ်းမရှ ၍ သငအ်ယူ ံဝငပ် ငာ်း ပြစ်သလ ား။   

o ဟတု့်ြါက ခအ က်ခြ ်ပပပါ "သငို့က် နာ်းမ ခရားခစ ငို့ခ်ရှ က်မှု ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားနငှို့ ်ပတ်သက်၍ ဆံ ားပြတ်  ကက်   

သငသ်ခဘ မတူပါက" တငွက်ကညို့်ပါ။ 

ကျွန့်ြု့်တ ု  ၏ အကျ ြိုားဝင့် ှု ဆ ုားပ တ့်ြေျက့်က ု သင့်သမဘော တြူါက 

ပြည့်နယ့်တ င့်ား  ျှတ  ော  ကောားနော န့် မတောင့်ားဆ ြုါ။ သငို့ပ်ြစ်စဉ်အ ား လူသ ား ဝနခ်ဆ ငမ်ှု ဘ တ်အြွ ျှို့ မှ ကက ားန ခရား အရ ရှ တစ်ဦားမှ 

ကက ားန ခပားသွ ားမည်။ ၎ငာ်းတ  ို့က ဗ ားခမ ငို့ပ်ပည်နယ် Medicaid ၏ ဆံ ားပြတ်  က် မှနက်နသ်လ ား ဆံ ားပြတ်ခပားမည်။ 

ပြည့်နယ့်တ င့်ား  ျှတ  ော ကောားနော ှု  ယ ူန့်  က့် 90 အတ င့်ား သင့်မတောင့်ားဆ ုန ငု့်သည့်။ သငို့အ် ားပယ်  ခကက ငာ်း အသ ခပားစ တွငက်ကညို့်ပါ။ ရက် 

90 သည် ထ  စ ပါရက်စွ မှ စတငမ်ည်။  

ပပည်နယ်တွငာ်း မျှတစွ  ကက ားန မှု ရယူရန ်ခတ ငာ်းဆ  နည်ား 3 နည့်ား ရှ ပါသည်- 

1. ခြ က်သည်ပံို့ပ  ားခရားသ  ို့ 1-800-250-8427 ပြငို့ ်မြေေါ်ဆ ုြါ။  

2. အ န့်လ ုင့်ားဆ  ပါက အငတ် နက်ခပေါ်မှ အယူ ံမ  ား စ မ က်န ှသ  ို့ သွ ားပါ။ သငို့တ်ွင ်VHC အွနလ်  ငာ်းအခက ငို့ ်ရှ ပါက အယူ ံခြ ငပံ် စံ 

သငို့အ်ခက ငို့တ်ွင ်ရှ ပါသည်။ 

3. လ ြ့် ောသ ု    ောြ ု  ြါ- 

လူသ ား ဝနခ်ဆ ငမ်ှု ဘ တ်အြွ ျှို့ 

14-16 Baldwin St., 2nd Floor 

Montpelier, VT 05633-4301 

စ  သ  ို့မဟ တ် အီားခမားလ်တငွ ်သငို့အ်မည်၊ ခမွားခန ို့နငှို့ ်ြ နာ်းနပံါတတ်  ို့ ထညို့်သွငာ်းပါ။ သငအ်ယူ ံဝငသ်ညို့် က စစနငှို့ ်အဘယ်ခကက ငို့ ်

အယူ ံဝငရ်သည်တ  ို့က   ခြ ်ပပပါ။ 

ကျွန့်ြု့်တ ု   သင ့် Medicaid/Dr. Dynasaur၊ Vpharm သ ု   ဟတု့် Medicare    တ့်မြေျွတော အ ီအ ဉ်က ု  ြ့်တန  ့်ြေွဲ သလောား။ ၎ငာ်းတ  ို့က   

သငို့ပ်ပည်နယ်တငွာ်း မျှတစွ  ကက ားန    နတ်ွင ်ထ နာ်းသ မ်ားထ ားန  ငသ်ည်။ ထ  ထ နာ်းသ မ်ားမှုက   “အက  ြုား ံစ ား ွငို့မ်  ားအ ား ဆကလ်ကရ်ယူပ ငာ်း” ဟ  

ခ ေါ်သည်။ ခအ က်ပါ သင့်အယြူေ ဝင့်ြေျ န့်တ င့် မဆားမြားြေန့်ား အကျ ြိုားြေ  ောားြေ င ့် ျောား ဆက့်လက့်ထ န့်ားသ  ့်ားထောားပြေင့်ား – သင့်သ  န့်လ ုသည ့် 

အပြေောားအမ ကောင့်ားအ ော ျောားတွင ်ကကညို့ပ်ါ။ 

အသ ခပားစ ပါ ရက်စွ မှ 11 ရက်အတငွာ်း ခတ ငာ်းဆ  ရနလ်  သည်။ သ ု   ဟတု့် အခပပ ငာ်းအလ မစ င ်ခတ ငာ်းဆ  ရမည်။ နစ်ှ  မှ 

မနောက့်ကျသညို့်ရက်စွ က   ခန က်ဆံ ားထ ားရမည်။ ယငာ်း 11 ရကတ်ွင ်ဆံ ားပြတ်  က်အခကက ငာ်း ဗ ားခမ ငို့ပ်ပည်နယ် Medicaid က 

သငို့အ် ားအသ ခပားသညို့ ်ရက်စွ တွင ်စတငမ်ည်။ ၎ငာ်းသည် စ တ  က်မှပ  ို့သညို့် ရကစွ် ပြစ်သည်။ သငအ်ယူ ံဝင ်  နအ်တွငာ်း သငို့ပ်ရီမီယံခကကားက   

အ   နမီ် ခပားရမည်။ မခပားပါက သငို့က် နာ်းမ ခရားခစ ငို့ခ်ရှ က်မှု အဆံ ားသတသ်ွ ားန  ငသ်ည်။ သငအ်ယူ ံဝင ်  နအ်တွငာ်း 

က နာ်းမ ခရားခစ ငို့ခ်ရှ က်မှု ဆကလ်ကရ်ရှ ခစရန ်1-800-250-8427 ပြငို့ ်ခြ က်သည်ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားသ  ို့ ဆကသ်ွယ်ပါ။ 

သင ့်ြ ီ ီယ မ ကား ြ ောဏန င ့် ြတ့်သက့်ပြီား အယြူေ ဝင့်ပြေင့်ား ပ  ့်သလောား။ သငခ်ပားရနရ်ှ သည်မ  ားက   အ   နမီ် ခပားခ  ရမည်။ မခပားခ  ပါက 

သငို့အ် မ ံ အဆံ ားသတ်သ ွားန  ငသ်ည်။ သငခ်ပားရသညို့်ပမ ဏ မ  ားလနွာ်းလျှင ်ဘ ပြစ်မည်နည်ား။ သငို့ပ်ပည်နယ်တငွာ်း မျှတစွ  ကက ားန မှုတွင ်

သငအ်န  ငရ်ပါက ပပနအ်မ်ားခပားပါမည်။ 

ပြည့်နယ့်တ င့်ား  ျှတ  ော ကောားနော ှု သင့်မတောင့်ားဆ လုျှင့် ဘောပ  ့် ည့်နည့်ား။   

ဗ ားခမ ငို့ပ်ပည်နယ် Medicaid က သငို့ပ်ြစ်စဉ်က   ခန က်တစ်ကက မ် ပပနက်ကညို့်ခပားမည်။ ထ  သ  ို့ကကညို့ရ်န ်15 ရကအ်ထ  ကက န  ငသ်ည်။ 

က နာ်းမ ခရားခစ ငို့ခ်ရှ က်မှု အယူ ံအြွ ျှို့ဝင ်တစ်ဦားက သငို့အ်ယူ ံနငှို့ ်ပတသ်က်ဖပီား သငန်ငှို့ခ်ဆွားခနာွးသွ ားမည်။ ပပည်နယ်တွငာ်း မျှတစွ  

ကက ားန မှု မလ  ဘ  သငို့ပ်ပဿန က   ခပြရငှာ်းန  ငသ်ည်လည်ား ရှ န  ငပ်ါသည်။  

https://info.healthconnect.vermont.gov/learn-more/appeals
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Vermont Health Connect န င ့် Green Mountain Care 

မ ောက့်သည့်ြ  ြ ုမ ား င့်တော  

မ ားပ န့်လ ုသည့် ျောား   ြါက- 1-800-250-8427 (TDD/TTY) 1-888-834-7898 သ  ို့ ခ ေါ်ဆ  ပါ  

အ မ ို့ စက ားပပန ်ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားနငှို့ ်အပ  ားပံ စံမ  ားက  လည်ား ရရှ န  ငပ်ါသည်။ 

 

ကျွန် ပ်တ  ို့၏ ဆံ ားပြတ်  ကက်    မပြောင့်ားလွဲန ငု့်ြါက မည်သ  ို့ပြစ်မည်နည်ား။ သ  ို့ပြစ်ပါက ကျွန် ပ်တ  ို့သည် သငပ်ပည်နယ်တွငာ်း မျှတစွ  ကက ားန မှု 

လ    ငခ်ကက ငာ်း လူမှုခရားရ  ဝနခ်ဆ ငမ်ှု ဘ တ်အြွ ျှို့သ  ို့ အသ ခပားသွ ားမည်။ ၎ငာ်းအြွ ျှို့ထံမှ စ တစ်ခစ င ်သငလ်က် ံရရှ ပါမည်။ 

ကက ားန ခရားအရ ရှ သည် သငို့ပ်ြစ်စဉ်အ ား ဆံ ားပြတ်ခပားမညို့်သူ ပြစ်သည်။ သူတ  ို့က သငို့အ်ဆ  က   ကက ားန ရန ်အစည်ားအခဝားတစ်   

စီစဉ်ခပားမည်။ ၎ငာ်းတ  ို့က ဗ ားခမ ငို့ပ်ပည်နယ် Medicaid ၏ ဆံ ားပြတ်  က် မှ ားယွငာ်းမှုရှ မရှ  ဆံ ားပြတ်ခပားမည်။ ဤအစည်ားအခဝားတွင ်

သငပ်ါဝငရ်န ်လ  အပ်ပါသည်။ သငို့အ်တကွ်သင ်ခပပ ဆ  န  ငသ်လ   တစ်စံ တစ်ခယ ကက် သငို့အ်စ ား ခပပ ခပားန  ငသ်ည်။  

 ည့် ျှ ကော ည့်နည့်ား။ သငို့ပ်ြစ်စဉ်က   သငပ်ထမဆံ ား အယူ ံဝငသ်ညို့ရ်က်စွ မှ  က့် 90 အတငွာ်း ဆံ ားပြတ်ခပားရမည်။ 

ြ ုပ န့်သည ့် ဆ ုားပ တ့်ြေျက့်က  ုသင့်လ ြုေျင့်သလောား။ ခစ ငို့ဆ်  ငာ်းပ ငာ်းခကက ငို့ ်သငို့က် နာ်းမ ခရား သ  ို့မဟ တ် သငို့ဘ်ဝအခပေါ် အပပငာ်းအထန ်

ထ    က်မှုရှ န  ငပ်ါက ကျွန် ပ်တ  ို့ထံ ခပပ ပပခပားပါ။ စည်ားမ ဉ်ားမ  ားနငှို့ ်က  က်ညီပါက ပ  မ  ပမနဆ်နသ်ညို့် (အရှ နပ်မြှငို့ထ် ားခသ လ င)် ကက ားန မှုတစ်   

လ ပ်ခဆ ငခ်ပားမည်။ သငမ် က်စ မပမင၍်၊ မသနစွ်မ်ား သ  ို့မဟ တ် အသက် 65 နစ်ှနငှို့အ်ထက်ပြစ်၍ Medicaid ရသလ ား။ ထ  သ  ို့ပြစ်ပါက 

ကျွန် ပ်တ  ို့ တတ့်န ငု့်သ ျှ အပ န့်ဆ ုား ဆံ ားပြတ်ခပားမည်။ အပ  ားအခကက ငာ်းရငာ်းတစ်  ခကက ငို့ ်Medicaid ရယူပ ငာ်း ပြစ်သလ ား။ က  က်ညီလျှင ်7 

 က့်အတ င့်ား ဆံ ားပြတ်  ကတ်စ်   ရရှ ပါမည်။ 

သင ့်ကျန့်ား ောမ ားမ ောင ့်မ  ောက့် ှု ဝန့်မဆောင့် ှု ျောားအမြေါ် သင့်သမဘော တပူြေင့်ား ပ  ့်ြါက 

အ  ွဲျှို့တ င့်ား (အတ င့်ားြ ုင့်ား) အယြူေ တ ့်ြုေ မတောင့်ားဆ ြုါ 

ဗ ားခမ ငို့ပ်ပည်နယ် Medicaid မှ သကဆ်  ငသ်ူတစ်ဦားက သငို့ပ်ြစ်စဉ်က   သံ ားသပ်ဖပီား ဆံ ားပြတ်  က်အသစ်   ခပားမည်။ ပထမဆံ ားပြတ်  ကန်ငှို့ ်

မသက်ဆ  ငသ်တူစ်ဦားမှ သံ ားသပ်ပ ငာ်း ပြစ်ရမည်။ ပြစ်စဉ်အမ  ားစ တွင ်အြွ ျှို့တွငာ်း အယူ  ံဦားစွ လ ပ်ရနလ်  ပါသည်။ ထ  အယူ ံက  ပါ 

သခဘ မတူခသားပါက ပပည်နယ်တငွာ်း မျှတစွ  ကက ားန ခပားရန ်ခတ ငာ်းဆ  န  ငသ်ည်။  

အြွ ျှို့တွငာ်း အယူ တံငရ်န ် က့် 60 အ   နရ်ှ ပါသည်။ ထ  ရက် 60 သည် ဗ ားခမ ငို့ပ်ပည်နယ် Medicaid က ဆံ ားပြတ်  ကအ်ခကက ငာ်း အသ ခပားစ  

သငို့ထ်လံ ပ်မူခပားပ  ို့သညို့်ရကတ်ွင ်စတငပ်ါသည်။ သငဆ်နဒရှ ပါက သငို့ဆ်ရ ဝန/်ဝနခ်ဆ ငမ်ှုခပားသကူ အယူ တံငခ်ပားန  ငသ်ည်။   

အ  ွဲျှို့တ င့်ား အယြူေ တင့် န့် နည့်ား 3 နည့်ား   ြါသည့်- 

1. ခြ က်သည်ပံို့ပ  ားခရားစငတ် သ  ို့ 1-800-250-8427 တ င့် မြေေါ်ဆ ြုါ။ TDD/TTY- 1-888-834-7898 

2. အ န့်လ ုင့်ား- အယြူေ န င ့်  ျှတ  ော  ကောားနော ှု ျောားဆ ငု့် ော အ  ွဲျှို့ဝင့် ျောားအတ က့် အြေျက့်အလက့် ျောား၊သ ု   ဟတု့် 

AHS.DVHAHealthCareAppealsTeam@vermont.gov သ ု   အာီးမ ားလ့်ြ ု  ြါ 

3. လ ြ့် ောသ ု    ောြ ု  ြါ- 

Department of Vermont Health Access 

Health Care Appeals Team  

150 Pilgrim Park – 3rd Floor  

Waterbury, VT 05671-4030 

စ  သ  ို့မဟ တ် အီားခမားလ်တငွ ်သငို့အ်မည်၊ ခမွားခန ို့နငှို့ ်ြ နာ်းနပံါတတ်  ို့ ထညို့်သွငာ်းပါ။ သငအ်ယူ ံဝငသ်ညို့် က စစက  ခပပ ပပပါ။ 

သငခ်တ ငာ်းဆ    ို့သညို့ ်ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားနငှို့ ်သငို့အ် ား ပယ်   ံ  ို့ရသလ ား ခပပ ပပပါ။ 

သင့်    ပြီားသောား ကျန့်ား ောမ ားမ ောင ့်မ  ောက့် ှု ဝန့်မဆောင့် ှု ျောားက  ုကျွန့်ြု့်တ ု   ပ တ့်မတောက့်ပြေင့်ား သ ု   ဟတု့်  ြ့်တန  ့်ပြေင့်ား ျောား    သလောား။ 

သငအ်ယူ ံဝင ်  နအ်တငွာ်း သငို့ဝ်နခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားက   ထ နာ်းသ မ်ားထ ားန  ငပ်ါသည်။ ဝနခ်ဆ ငမ်ှု အဆံ ားမသတ်မီ ဆက်ထ နာ်းသ မ်ားလ  ခကက ငာ်း 

ခတ ငာ်းဆ  ရန ်လ  အပ်သည်။ ထ  ထ နာ်းသ မ်ားမှုက   “အက  ြုား ံစ ား ွငို့မ်  ားအ ား ဆကလ်က်ရယူပ ငာ်း” ဟ  ခ ေါ်သည်။ ခအ ကပ်ါ 

သင့်အယြူေ ဝင့်ြေျ န့်တ င့် မဆားမြားြေန့်ား အကျ ြိုားြေ  ောားြေ င ့် ျောား ဆက့်လက့်ထ န့်ားသ  ့်ားထောားပြေင့်ား – သင့်သ  န့်လ ုသည ့် 

အပြေောားအမ ကောင့်ားအ ော ျောားတွင ်ကကညို့ပ်ါ။ 

https://dvha.vermont.gov/members/appeals-and-fair-hearings/members
about:blank
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Vermont Health Connect န င ့် Green Mountain Care 

မ ောက့်သည့်ြ  ြ ုမ ား င့်တော  

မ ားပ န့်လ ုသည့် ျောား   ြါက- 1-800-250-8427 (TDD/TTY) 1-888-834-7898 သ  ို့ ခ ေါ်ဆ  ပါ  

အ မ ို့ စက ားပပန ်ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားနငှို့ ်အပ  ားပံ စံမ  ားက  လည်ား ရရှ န  ငပ်ါသည်။ 

 

သငို့ဝ်နခ်ဆ ငမ်ှုမ  ား ဆကလ်ကရ်ရှ ရန ်အခက ငာ်းဆံ ားနည်ားမှ  အဘယ်နည်ား။ ခြ က်သည်ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားသ  ို့ 1-800-250-8427 ပြငို့ ်

ြ နာ်းခ ေါ်ပါ။ 

အ  ွဲျှို့တ င့်ား အယြူေ တ င့်  ည့်သ ု  ပ  ့် ည့်နည့်ား။ ဗ ားခမ ငို့ပ်ပည်နယ် Medicaid သည် အ  က်အလက်မ  ား စ ခဆ ငာ်းန  ငရ်န ်အစည်ားအခဝားတစ်   

စီစဉ်ခပားသွ ားမည်။ ဤအစည်ားအခဝားတငွ ်သငပ်ါဝငသ်ငို့သ်ည်။ သငို့အ်တကွ်သင ်ခပပ ဆ  န  ငသ်လ   တစ်စံ တစ်ခယ က်က သငို့အ်စ ား 

ခပပ ခပားန  ငသ်ည်။ သငို့ဆ်ရ ဝန/်ဝနခ်ဆ ငမ်ှုခပားသူသည် ဗ ားခမ ငို့ပ်ပည်နယ် Medicaid နငှို့ ်စက ားခပပ ပ ငာ်း သ  ို့မဟ တ ်

သတငာ်းအ  ကအ်လက် ပံို့ပ  ားပ ငာ်းမ  ား လ ပ်န  ငသ်ည်။   

အ ျောားအောားပ င ့် ဗောားမ ောင ့်ပြည့်နယ့် Medicaid သည့် သင ့်အယြူေ က  ု က့် 30 အတ င့်ား ဆ ုားပ တ့်မြား  ည့်။ သငအ်   နပ်  ခတ ငာ်းပါက 

ဘ ပြစ်မည်နည်ား။ ပ  ကက ကက ခစ ငို့လ်ျှင ်သငို့အ်တကွ် ပ  ခက ငာ်းမည်ဆ  ပါက ဘ ပြစ်မည်နည်ား။ ဥပမ - သငို့ဆ်ရ ဝနသ်ည် 

အ  က်အလက်မ  ား ခပားပ  ို့ရန ်အ   နပ်  လ  အပ်သည်။ သ  ို့မဟ တ် ထ  အ   နတ်ွင ်အစည်ားအခဝားသ  ို့ သငမ်သွ ားန  ငပ်ါ။ သ  ို့ပြစ်ပါက ခန ကထ်ပ် 14 

ရက် အ   နပ်  ယူန  ငသ်ည်။ ဆံ ားပြတ်  က ် ရန ်အ   နအ်ကက ဆံ ားပြစ်ဘူားသည်မှ  44  က့်ပြစ်သည်။ 

သင ့်အယြူေ က  ုဗောားမ ောင ့်ပြည့်နယ့် Medicaid    ြ ုပ န့်ပ န့် ဆ ုားပ တ့်မြား န့် သင ့်အတ က့် လ ုအြ့်သလောား။ ခစ ငို့ဆ်  ငာ်းပ ငာ်းခကက ငို့ ်

သငို့က် နာ်းမ ခရား သ  ို့မဟ တ် သငို့ဘ်ဝအခပေါ် အပပငာ်းအထန ်ထ    က်မှုရှ န  ငပ်ါက ကျွန် ပ်တ  ို့ထ ံခပပ ပပခပားပါ။ ဗ ားခမ ငို့ပ်ပည်နယ် Medicaid 

သည် အယူ  ံအပမန(်လ ငပ်မနခ်   ခမွျှို့ စွ ) ခဆ ငရွ်က်ခပားရန ်စည်ားမ ဉ်ားမ  ားနငှို့ ်သငက်  က်ညီသလ ား ကကညို့်ပါမည်။ က  က်ညီပါက 

ဆံ ားပြတ်  က်က   72 နော ီအတ င့်ား   ခပားမည်။ သငယ်  လ   ခတ ငာ်းဆ  ပါ ပ  ကက န  ငသ်ည် သ  ို့မဟ တ ်သငို့အ်တကွ် အကူအညီပြစ်န  ငသ်ည်။ 

အပမနအ်ယူ ံအတကွ် အမ  ားဆံ ားကက    နမှ်  17  က့်ပြစ်သည်။ 

သင ့်တ င့် သင ့်အယြူေ အောား ကျွန့်ြု့်တ ု   ဆ ုားပ တ့်သည ့်နည့်ားလ ့်ားက ု သ ြေ င ့်   ြါသည့်။ ကျွန် ပ်တ  ို့ အသံ ားပပြုသညို့် စ ရွက်စ တမ်ားမ  ား၊ 

စည်ားမ ဉ်ားမ  ားနငှို့ ်အခထ က်အထ ားမ  ားက   သငက်ကညို့်န  ငသ်ည်။ သငခ်တ ငာ်းဆ  ထ ားသညို့် က စစသည် ခဆားဘက်ဆ  ငရ် အရ လ  အပ်ပ ငာ်း ရှ မရှ  

ဆံ ားပြတ်ပံ က   သငက်ကညို့်န  ငသ်ည်။ အဆ  ပါ စ ရွက်စ တမ်ား မ တတ ူမ  ား အ မ ို့ ယူန  ငပ်ါသည်။ မ တတ ူခတ ငာ်းရန ်ခြ က်သည်ပံို့ပ  ားခရားသ  ို့ 1-800-

250-8427 ပြငို့ ်ခ ေါ်ဆ  ပါ။ 

ဥြမဒမ ား ော အ က ဉောဏ့် သ ု   ဟတု့် အပြေောားအကအူညီ ျောား လ အုြ့်သလောား။ ဗ ားခမ ငို့ပ်ပည်နယ် ဥပခဒခရားရ အကူထံမှ အ မ ို့ အကအူညီ 

ရရှ န  ငသ်ည်။ ၎ငာ်းတ  ို့၏ က နာ်းမ ခရားဆ  ငရ်  လှုံျှို့ခဆ ်ခရားရံ ား သ  ို့ 1-800-917-7787 ပြငို့ ်ခ ေါ်ဆ  ပါ။ သ ု   ဟတု့် အငတ် နက်ခပေါ်မှ ၎ငာ်းတ  ို့၏ 

ဝက်ဘဆ်  က်သ  ို့ သွ ားပါ။ ခြ ငပံ် စံပြညို့ပ်ါ။ 

အ  ွဲျှို့တ င့်ား အယြူေ ၏ ဆ ာုးပ တ့်ြေျက့်က  ုသင့်သမဘော တြူါက  

ပပည်နယ်တွငာ်း မျှတစွ ကက ားန မှု ရယူရန ်သငခ်တ ငာ်းဆ  န  ငပ်ါသည်။ သငို့ပ်ြစ်စဉ်အ ား လူသ ား ဝနခ်ဆ ငမ်ှု ဘ တ်အြွ ျှို့ မှ ကက ားန ခရား 

အရ ရှ တစ်ဦားမှ ကက ားန ခပားသွ ားမည်။ ၎ငာ်းတ  ို့က ဗ ားခမ ငို့ပ်ပည်နယ် Medicaid ၏ ဆံ ားပြတ်  က် မှနက်နသ်လ ား ဆံ ားပြတ်ခပားမည်။ 

ပြစ်စဉ်အမ  ားစ တွင ်ဦားစွ  အြွ ျှို့တွငာ်းအယူ  ံဖပီားစီားရန ်လ  အပ်သည်။ ထ  ို့ခန က ်ပပည်နယ်တွငာ်း မျှတစွ ကက ားန မှုက   သငခ်တ ငာ်းဆ  န  ငပ်ါသည်။ 

ဗ ားခမ ငို့ပ်ပည်နယ် Medicaid က ခန က်ဆံ ားရကအ်ထ  သငို့အ်ြွ ျှို့တွငာ်း အယူ ံက   ဆံ ားပြတ်ခပားပ ငာ်း မရှ ခသားပါက မည်သ  ို့ပြစ်မည်နည်ား။ 

သ  ို့ပြစ်ပါက ဆံ ားပြတ်  က် ခစ ငို့ရ်နမ်လ  ဘ  ပပည်နယ်တွငာ်း မျှတစွ ကက ားန မှု ရယူရန ်ခတ ငာ်းဆ  န  ငသ်ည်။ သငို့အ်ြွ ျှို့တငွာ်း အယူ ံအတွက် 

အမ  ားဆံ ား ကက န  ငသ်ညို့်အ   နမှ် - 

• အြွ ျှို့တွငာ်း အယူ အံတကွ် ရက် 30 သ ု   ဟတု့် 

• ခန ှငို့ခ်နာှးမှုခကက ငို့ ်သငို့အ်တကွ် အကအူညီပြစ်၍ သငပ်ြစ်ခစ၊ ကျွန် ပ်တ  ို့မှပြစ်ခစ အ   နထ်ပ်ခတ ငာ်းထ ားပါက 44 ရက် သ ု   ဟတု့် 

• အပမနအ်ယူ ံအတကွ် 72 န ရီ သ ု   ဟတု့်  

• အကယ့်၍ သငပ်ြစ်ခစ၊ ကျွန် ပ်တ  ို့မှပြစ်ခစ အ   နထ်ပ်ခတ ငာ်းထ ားပါက အပမနအ်ယူ ံအတကွ် 17 ရက်  

ပပည်နယ်တွငာ်း မျှတစွ ကက ားန မှုက    က့် 120 အတွငာ်း သငခ်တ ငာ်းဆ  န  ငသ်ည်။ ရက် 120 မည်သညို့်အ   နတ်ွင ်စတငသ်နည်ား။ 

အြွ ျှို့တွငာ်းအယူ  ံဆံ ားပြတ်  က်အခကက ငာ်း သငို့အ် ား အသ ခပားသညို့်စ ပါရက်မှ စတငမ်ည်။ 

https://vtlawhelp.org/
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Vermont Health Connect န င ့် Green Mountain Care 

မ ောက့်သည့်ြ  ြ ုမ ား င့်တော  

မ ားပ န့်လ ုသည့် ျောား   ြါက- 1-800-250-8427 (TDD/TTY) 1-888-834-7898 သ  ို့ ခ ေါ်ဆ  ပါ  

အ မ ို့ စက ားပပန ်ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားနငှို့ ်အပ  ားပံ စံမ  ားက  လည်ား ရရှ န  ငပ်ါသည်။ 

 

ပြည့်နယ့်တ င့်ား  ျှတ  ော  ကောားနော ှု  ယ ူန့် မတောင့်ားဆ နုည့်ား 3 နည့်ား   ြါသည့်- 

1. ခြ က်သည်ပံို့ပ  ားခရားသ  ို့ 1-800-250-8427 ပြငို့ ်ခ ေါ်ဆ  ပါ။ TDD/TTY- 1-888-834-7898  

သ ု   ဟတု့် လူမှုခရားရ  ဝနခ်ဆ ငမ်ှု ဘ တ်အြွ ျှို့သ  ို့ 802-828-2536 ပြငို့ ်ခ ေါ်ဆ  ပါ။ 

2. အ န့်လ ုင့်ား   လူ ှုမ ား ော ဝန့်မဆောင့် ှု ဘတု့်အ  ွဲ ျှို့ ဝက့်ဘ့်ဆ ုက့် သ ု   သ ောားြါ 

3. လ ပ်စ သ  ို့ စ ပ  ို့ပါ- 

လူသ ား ဝနခ်ဆ ငမ်ှု ဘ တ်အြွ ျှို့ 

14-16 Baldwin St., 2nd Floor 

Montpelier, VT 05633-4301 

စ တွင ်သငို့အ်မည်၊ ခမွားခန ို့နငှို့ ်ြ နာ်းနပံါတတ်  ို့ ထညို့်သွငာ်းပါ။ သငအ်ယူ ံဝငသ်ညို့် က စစက  ခပပ ပပပါ။ သငခ်တ ငာ်းဆ    ို့သညို့ ်ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားနငှို့ ်

သငို့အ် ား ပယ်   ံ  ို့ရသလ ား ခပပ ပပပါ။ 

သင့်    ပြီားသောား ကျန့်ား ောမ ားမ ောင ့်မ  ောက့် ှု ဝန့်မဆောင့် ှု ျောားက  ုကျွန့်ြု့်တ ု   ပ တ့်မတောက့်ပြေင့်ား သ ု   ဟတု့်  ြ့်တန  ့်ပြေင့်ား ျောား    သလောား။ 

သငို့အ်တကွ ်ပပည်နယ်တွငာ်း မျှတစွ ကက ားန မှုအတွငာ်း သငို့ဝ်နခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားက   ထ နာ်းသ မ်ားထ ားန  ငသ်ည်။ သ ု  မသော့်လည့်ား အြွ ျှို့တွငာ်း အယူ  ံ

ဆံ ားပြတ်  က်မှ 11  က့်အတ င့်ား ခတ ငာ်းဆ  ရနလ်  သည်။ ယငာ်း 11 ရက်တငွ ်အယူ  ံဆံ ားပြတ်  ကအ်ခကက ငာ်း ဗ ားခမ ငို့ပ်ပည်နယ် Medicaid က 

သငို့အ် ားအသ ခပားသညို့ ်ရက်စွ မှ စတငမ်ည်။ အြွ ျှို့တွငာ်း အယူ အံတွငာ်း သငို့ဝ်နခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားက   ထ နာ်းသ မ်ားန  ငရ်န ်သငခ်တ ငာ်းဆ  ဖပီား 

ပြစ်သလ ား။ ခန ကတ်စ်ကက မ် ပပနခ်တ ငာ်းဆ  ရန ်လ  အပ်ပါသည်။ ထ  ထ နာ်းသ မ်ားမှုက   “အက  ြုား ံစ ား ွငို့မ်  ားအ ား ဆကလ်က်ရယူပ ငာ်း” ဟ  

ခ ေါ်သည်။ ခအ က်ပါ သင့်အယြူေ ဝင့်ြေျ န့်တ င့် မဆားမြားြေန့်ား အကျ ြိုားြေ  ောားြေ င ့် ျောား ဆက့်လက့်ထ န့်ားသ  ့်ားထောားပြေင့်ား – သင့်သ  န့်လ ုသည ့် 

အပြေောားအမ ကောင့်ားအ ော ျောားတွင ်ကကညို့ပ်ါ။ 

သငို့ဝ်နခ်ဆ ငမ်ှုမ  ား ဆကလ်ကရ်ရှ ရန ်အခက ငာ်းဆံ ားနည်ားမှ  အဘယ်နည်ား။ ခြ က်သည်ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားသ  ို့ 1-800-250-8427 ပြငို့ ်

ြ နာ်းခ ေါ်ပါ။ 

ပြည့်နယ့်တ င့်ား  ျှတ  ော ကောားနော ှု သင့်မတောင့်ားဆ လုျှင့် ဘောပ  ့် ည့်နည့်ား။ လူမှုခရားရ  ဝနခ်ဆ ငမ်ှု ဘ တ်အြွ ျှို့ထံမှ စ တစ်ခစ ငက်   

သငလ်က် ရံရှ မည်။ ကက ားန ခရားအရ ရှ သည် သငို့ပ်ြစ်စဉ်အ ား ဆံ ားပြတ်ခပားမညို့သ် ူပြစ်သည်။ သူတ  ို့က သငို့အ်ဆ  က   ကက ားန ရန ်

အစည်ားအခဝားတစ်   စီစဉ်ခပားမည်။ ၎ငာ်းတ  ို့က ဗ ားခမ ငို့ပ်ပည်နယ် Medicaid ၏ ဆံ ားပြတ်  က် မှ ားယွငာ်းမှုရှ မရှ  ဆံ ားပြတခ်ပားမည်။ 

ဤအစည်ားအခဝားတငွ ်သငပ်ါဝငရ်န ်လ  အပ်သည်။ သငို့အ်တကွ်သင ်ခပပ ဆ  န  ငသ်လ   တစ်စံ တစ်ခယ ကက် သငို့အ်စ ား ခပပ ခပားန  ငသ်ည်။  

သင ့်ပြည့်နယ့်တ င့်ား  ျှတ  ော ကောားနော ှု ဆ ုားပ တ့်ြေျက့်      န့်  ည့် ျှ ကော ည့်နည့်ား။ သငို့ပ်ြစ်စဉ်က   လသူ ား ဝနခ်ဆ ငမ်ှု ဘ တ်အြွ ျှို့က  က့် 90 

အတ င့်ား ဆံ ားပြတ်ခပားရမည်။ ထ  ရက် 90 သည် အြွ ျှို့တွငာ်း အယူ တံငသ်ညို့် ပထမဆံ ားရက်မှ စတငမ်ည်။ အယူ ံဆံ ားပြတ်  က်ဖပီားခန က် 

ကက ားန မှု ခတ ငာ်းဆ  ရ တွင ်သငို့အ်တကွ်ကက သညို့်ရက်မ  ား အကျ ြိုား ဝင့်ြါ။  

ြ ုပ န့်သည ့် ဆ ုားပ တ့်ြေျက့်က  ုသင့်လ ြုေျင့်သလောား။ ခစ ငို့ဆ်  ငာ်းပ ငာ်းခကက ငို့ ်သငို့က် နာ်းမ ခရား သ  ို့မဟ တ် သငို့ဘ်ဝအခပေါ် အပပငာ်းအထန ်

ထ    က်မှုရှ န  ငပ်ါက ကျွန် ပ်တ  ို့ထံ ခပပ ပပခပားပါ။ ပမနဆ်နသ်ညို့် ပပည်နယ်တွငာ်း မျှတစွ ကက ားန မှုအတွက် စည်ားမ ဉ်ားမ  ားနငှို့ ်

သငက်  က်ညီပါသလ ား။ က  က်ညီလျှင ်အလြု့်  င ့် က့် 3  က့်အတ င့်ား ဆံ ားပြတ ် က်တစ်   ရရှ ပါမည်။ 

သင့်အယြူေ ဝင့်ြေျ န့်တ င့် မဆားမြားြေန့်ား အကျ ြိုားြေ  ောားြေ င ့် ျောား ဆက့်လက့်ထ န့်ားသ  ့်ားထောားပြေင့်ား – သင့်သ  န့်လ ုသည ့် အပြေောားအမ ကောင့်ားအ ော ျောား  

• သငို့ဝ်နခ်ဆ ငမ်ှုအတွက် သငက်  ယ်တ  င ်ခပားခ    ို့သလ ား။ အယူ  ံသ  ို့မဟ တ ်ကက ားန မှုတွင ်သငအ်န  ငရ်ပါက ကျွန် ပ်တ  ို့ 

သငို့အ် ားပပနဆ်ပ်ရန ်လ  န  ငပ်ါသည်။  

• အယူ ံအတငွာ်း သငို့အ်တကွ် ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ား သငထ် နာ်းသ မ်ားထ ား  ို့သလ ား။ သငရ်ှု ံားန မို့်  ို့ပါက အယူ ံဝင ်  နအ်တငွာ်း သငရ်ရှ   ို့သညို့် 

ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားအတကွ် သငခ်ပားခ  ရန ်လ ုအြ့်န ငု့်သည့်။  

https://hsb.my.vermont.gov/s/
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Vermont Health Connect န င ့် Green Mountain Care 

မ ောက့်သည့်ြ  ြ ုမ ား င့်တော  

မ ားပ န့်လ ုသည့် ျောား   ြါက- 1-800-250-8427 (TDD/TTY) 1-888-834-7898 သ  ို့ ခ ေါ်ဆ  ပါ  

အ မ ို့ စက ားပပန ်ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားနငှို့ ်အပ  ားပံ စံမ  ားက  လည်ား ရရှ န  ငပ်ါသည်။ 

 

• သငသ်ည် အယူ ံ သ  ို့မဟ တ် ကက ားန ရန ်ခတ ငာ်းဆ  ပါသလ ား။ တစ်ဖပ ြုငတ်ည်ားတွင ်အယူ ံ/ကက ားန မှု ဖပီားဆံ ားသည်အထ  

ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားက   ဆကလ်က်ထ နာ်းသ မ်ားထ ားန  ငပ်ါသည်။   

• သငို့အ်ယူ ံ သ  ို့မဟ တ် ကက ားန မှုမှ  အဆံ ားသတ်သွ ားသညို့်၊ သ  ို့မဟ တ ်ပြတ်ခတ ကလ်  ကသ်ညို့် ဝနခ်ဆ ငမ်ှုတစ်  အခကက ငာ်း 

ပြစ်ပါသလ ား။ ြက်ဒရယ် သ  ို့မဟ တ် ပပည်နယ်ဥပခဒ ခပပ ငာ်းလ မှုခကက ငို့ ်အဆံ ားသတ်ပ ငာ်း သ  ို့မဟ တ ်ပြတ်ခတ က် ရံပ ငာ်း 

ပြစ်သလ ား။ ထ  သ  ို့ပြစ်ပါက အယူ  ံသ  ို့မဟ တ ်ကက ားန မှု လ ပ်ခနစဉ် ယငာ်းဝနခ်ဆ ငမ်ှုက   သငထ် န့်ားသ  ့်ားထောားန ငု့် ည့်  ဟတု့်ြါ။   

 

 

သင ့်အယြူေ န င ့် ြတ့်သက့်ပြီား ဥြမဒမ ား ော အ က ဉောဏ့်၊ သ ု   ဟတု့် 

အပြေောားအကအူည ီျောား လ အုြ့်သလောား။  

ဗ ားခမ ငို့ပ်ပည်နယ် ဥပခဒခရားရ အကထူံမှ အြေ ွဲ  အကူအညီ ရရှ န  ငသ်ည်။ ၎ငာ်းတ  ို့၏ က နာ်းမ ခရားဆ  ငရ်  လှုံျှို့ခဆ ်ခရားရံ ား သ  ို့ 1-800-917-

7787 ပြငို့ ်ခ ေါ်ဆ  ပါ။ သ ု   ဟတု့် အငတ် နက်ခပေါ်မှ ၎ငာ်းတ  ို့၏ ဝကဘ်ဆ်  ကသ်  ို့ သွ ားပါ။ ခြ ငပံ် စံပြညို့်ပါ။ 

သင ့်ကျန့်ား ောမ ားမ ောင ့်မ  ောက့် ှု ဝန့်မဆောင့် ှု ျောားန င ့် ြတ့်သက့်ပြီား 

အပြေောားတ ငု့် ကောား ှု အ ျ ြိုားအ ောား ျောား - န ့်နောမ ကောင့်ား တ ငု့် ကောားန ငု့်သည့်  

ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားအတကွ် သငသ်ွ ားရသညို့်ခနရ  သ  ို့မဟ တ် သငသွ် ားရသညို့်အ   နန်ငှို့ ်ပတ်သက်၍ အဆငမ်ခပပပြစ်ပါသလ ား။ 

သငို့ဝ်နခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားမှ  ခက ငာ်းမွနလ်ံ ခလ က်ပ ငာ်းမရှ ဟ  ထငပ်ါသလ ား။ သငို့အ် ွငို့အ်ခရားမ  ားက   အသံ ားပပြုဖပီားခန က် သငို့အ် ားထ    က်မှု 

ရှ ပါသလ ား။ ၎ငာ်းတ  ို့သည် သငအ်ယြူေ   ဝင့်န ငု့်သည ့် က စစမ  ားပြစ်သည်။ သ  ို့ခသ  ်န ့်နော ှုဟ ခ ေါ်သညို့် တ  ငက်က ားမှုတစ်   လ ပ်န  ငပ်ါသည်။ 

အ   နမ်ခရွား ခြ ကသ်ည်ပံို့ပ  ားခရားသ  ို့ 1-800-250-8427 ပြငို့ ်ခ ေါ်ဆ  ဖပီား တ  ငက်က ားန  ငသ်ည်။ 

သငို့န်စ်န မှုက   က  ငတ်ွယ်ပံ အခပေါ် သငမ်ခက နပ်လျှင ်မည်သ  ို့ပြစ်မည်နည်ား။ န ့်နော ှုအမ ကောင့်ား သ ာုးသြ့်ြေျက့်တစ်   ခတ ငာ်းဆ  န  ငပ်ါသည်။ 

သငို့န်စ်န မှုအ ား က  ငတ်ွယ်ြူားပ ငာ်း မရှ သူက သငို့ပ်ြစ်စဉ်က   သံ ားသပ်ခပားမည်။ ယငာ်းပြစ်စဉ်က   မျှတစွ  က  ငတ်ွယ်  ို့သလ ား စစ်ခဆားခပားမည်။ 

၎ငာ်းတ  ို့ဆံ ားပြတ်  က်အခကက ငာ်း အသ ခပားစ တစ်ခစ င ်သငရ်ရှ မည်။ 

အကအူည ီလ အုြ့်ြါသလောား။ 

Vermont Health Connect န င ့် Green Mountain Care မ ောက့်သည့်ြ  ြ ုားမ ား   

Vermont Health Connect နငှို့ ်Green Mountain Care ခြ က်သည်ပံို့ပ  ားခရားက သငို့က်  ကူညီရန ်အသငို့ရ်ှ ပါသည်။ သူတ  ို့သည် 

သငို့အ်စီအစဉ်နငှို့ ်ပတသ်က်သညို့် ခမား ွနာ်းမ  ားက   ခပြကက ားန  ငပ်ါသည်။ ၎ငာ်းတ  ို့က သငို့ဆ်ရ ဝန/်PCP ခရွား  ယ်ပ ငာ်း သ  ို့မဟ တ ်

ခပပ ငာ်းလ ပ ငာ်းမ  ား လ ပ်ရ တွင ်ကူညီခပားန  ငသ်ည်။ က နာ်းမ ခရားခစ ငို့ခ်ရှ က်မှု ရယူရန ်ပပဿန မ  ား ရှ ပါက သငို့အ် ားကူညီခပားန  ငပ်ါသည်။  

ခြ က်သည်ပံို့ပ  ားခရားသည် တနလဂ ခန ို့မှ ခသ ကက ခန ို့အထ  နနံက် 8:00 မှ ညခန 4:30 အတငွာ်းြငွို့သ်ည်။ အ ားလပ်ရက်မ  ားတွင ်ပ တ်ပါသည်။ 

1-800-250-8427 သ  ို့မဟ တ် TDD 1-888-834-7898 သ  ို့ ခ ေါ်ဆ  ပါ။ 

အမပြောင့်ားအလွဲပ  ့်ပြီား 10  က့်အတ င့်ား ထ အုမပြောင့်ားအလွဲ ျောားအမ ကောင့်ား  ပ  ့် မန အသ မြားြါ- 

▪ သငို့ဝ်ငခ်င ွသ  ို့မဟ တ် အ မ်ခထ ငစ်  အခပပ ငာ်းအလ မ  ား၊  

▪ လ ပ်စ အခပပ ငာ်းအလ မ  ား၊  

https://vtlawhelp.org/
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Vermont Health Connect န င ့် Green Mountain Care 

မ ောက့်သည့်ြ  ြ ုမ ား င့်တော  

မ ားပ န့်လ ုသည့် ျောား   ြါက- 1-800-250-8427 (TDD/TTY) 1-888-834-7898 သ  ို့ ခ ေါ်ဆ  ပါ  

အ မ ို့ စက ားပပန ်ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားနငှို့ ်အပ  ားပံ စံမ  ားက  လည်ား ရရှ န  ငပ်ါသည်။ 

 

▪ ကခလားခမွားပ ငာ်း သ  ို့မဟ တ် ခမွားစ ားပ ငာ်း၊  

▪ ခသဆံ ားမှုမ  ား၊ နငှို့ ် 

▪ သငရ်ရှ သညို့် အပ  ားက နာ်းမ ခရား အ မ ံ။  

ကျန့်ား ောမ ားမ ောင ့်မ  ောက့် ှု လှု ျှို့မဆော့်မ ားရ ု ား (Health Care Advocate, HCA) 

က နာ်းမ ခရားခစ ငို့ခ်ရှ က်ခရား လှုံျှို့ခဆ ်ခရားရံ ားသည် က နာ်းမ ခရားခစ ငို့ခ်ရှ က်မှုနငှို့ ်ပတ်သက်သညို့် ပပဿန မ  ားအတကွ် အကအူညီခပားမည်။ 

၎ငာ်းတ  ို့သည် နစ်န မှု၊ အယူ ံနငှို့ ်မျှတစွ ကက ားန မှုတ  ို့နငှို့ ်ပတ်သက်ဖပီားလည်ား သငို့အ် ား ကူညီခပားန  ငပ်ါသည်။ 1-800-917-7787 သ  ို့ ခ ေါ်ဆ  ပါ။  

ထြ့်မဆောင့်ား အြေျက့်အလက့်  

ကျွန် ပ်တ  ို့၏ အစီအစဉ်မ  ား၊ ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားနငှို့ ်ဝနခ်ဆ ငမ်ှုခပားသူမ  ားနငှို့ ်ပတသ်က်ဖပီား သတငာ်းအ  က်အလက်မ  ားပြငို့ ်အဆငသ်ငို့ ်

ခထ က်ပံို့ခပားန  ငပ်ါသည်။ ဤလက်စွ စ အ ပ်က   ြတရ်ှုပါ။ သ  ို့မဟ တ် ခြ က်သည်ပံို့ပ  ားခရားသ  ို့ 1-800-250-8427 ပြငို့ ်ခ ေါ်ဆ  ပါ။ သ ု   ဟတု့် 

DVHA website သ  ို့ သွ ားပါ။ 

အပြေောားအ အီ ဉ် ျောား  

ကခလားမ  ား၊ လူကကီားမ  ားနငှို့ ်မ သ ားစ မ  ားအတကွ် အပ  ားအစီအစဉ်မ  ားနငှို့ ်ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ား ရှ ပါသည်။ အ   ြုျှို့အစီအစဉ်မ  ားသည် 

၎ငာ်းတ  ို့ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားသ  ို့ သငို့အ် ားပ  ို့ခဆ ငခ်ပားပါမည်။ ခြ က်သည်ပံို့ပ  ားခရားသ  ို့ 1-800-250-8427 ပြငို့ ်ဆက်သွယ်ဖပီား 

ဆကလ်က်ခလို့လ န  ငပ်ါသည်။ အ   ြုျှို့အစီအစဉ်မ  ားတွင ်ပါဝငန်  ငရ်န ်ခန က်ထပ်စည်ားမ ဉ်ားမ  ား နငှို့ ်က  က်ညီရမည်။ ခမားပမနာ်းစရ မ  ား 

ရှ ပါသလ ား သ  ို့မဟ တ် သငသ်ည် ထ  စည်ားမ ဉ်ားမ  ားနငှို့ ်က  က်ညီမှုရှ မရှ  သ လ  ပါသလ ား။ သငလ်    ငသ်ညို့် အစီအစဉ်သ  ို့ ြ နာ်းခ ေါ်ပါ။ 

၎ငာ်းတ  ို့အမည်နငှို့ ်ြ နာ်းနပံါတ်မ  ားမှ  ခအ က်ပါအတ  ငာ်း ပြစ်ပါသည်။  

လကူကာီးမန  ြ ုင့်ား မ ောင ့်မ  ောက့်ပြေင့်ားဝန့်မဆောင့် ှု ျောား  

လူကကီားခန ို့ပ  ငာ်း ခစ ငို့ခ်ရှ က်ပ ငာ်းဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားသည် သက်ကကာီးရွယ်အ  မ  ားနငှို့ ်မသနစွ်မ်ားသ ူလူကကီားမ  ား ၎ငာ်းတ  ို့ခနအ မ်မ  ားတွင ်ခနထ  ငန်  ငရ်န ်

ကူညီခပားပါသည်။ လူကကီားခန ို့ပ  ငာ်း ခစ ငို့ခ်ရှ က်ပ ငာ်းဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားက   ခန ို့ဘကစ်ငတ် မ  ားတွင ်လ ပ်ခဆ ငခ်ပားပါသည်။ ၎ငာ်းသည် 

က နာ်းမ ခရားနငှို့ ်လူမှုခရား ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ား ရယူန  ငသ်ညို့် ခဘားကငာ်းခသ  ခနရ တစ်   ပြစ်ပါသည်။ မသနစွ်မ်ားသူ၊ သက်ကကီားရွယ်အ  နငှို့ ်

သာီးပ  ားလတွလ်ပ်စွ  ခနထ  ငန်  ငခ်ရား ဌ န ွ သ  ို့ 802-241-2401 ပြငို့ ်ခ ေါ်ဆ  ပါ။ သ ု   ဟတု့်လူကကီားခန ို့ပ  ငာ်း ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားဝက်ဘဆ်  က် သ  ို့ 

သွ ားပါ။  

အနီားကြ့်ပြြို ုမ ား ဝန့်မဆောင့် ှု အ အီ ဉ်  

ဤအစီအစဉ်သည် ခန ို့စဉ်လှုပ်ရှ ားသွ ားလ ရ တွင ်ရ ပ်ပ  ငာ်းဆ  ငရ်  အကအူညီ လ  အပ်သညို့် မသနစွ်မ်ားသူ လူကကီားမ  ားအ ား ကူညီခပားသည်။ 

သငို့အ်နာီးကပ် ခစ ငို့ခ်ရှ က်သူမ  ားက   င ှားရမ်ားပ ငာ်း၊ ခလို့က ငို့ပ် ငာ်း၊ ကကီားကကပ်ပ ငာ်းနငှို့ ်အ   နဇ်ယ ားဆွ ပ ငာ်းမ  ား သငလ် ပ်ခပားန  ငသ်ည်။ 

မသနစွ်မ်ားသူ၊ သက်ကကီားရွယ်အ  နငှို့ ်သာီးပ  ားလတွလ်ပ်စွ  ခနထ  ငန်  ငခ်ရား ဌ န ွ သ  ို့ 802-241-2401 ပြငို့ ်ခ ေါ်ဆ  ပါ။ သ ု   ဟတု့် အနာီးကပ်ပပြုစ ခရား 

ဝနခ်ဆ ငမ်ှု အစီအစဉ်သ  ို့ သ ွားပါ။  

https://dvha.vermont.gov/
https://asd.vermont.gov/services/adult-day-services
https://asd.vermont.gov/services/attendant-services-program
https://asd.vermont.gov/services/attendant-services-program
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Vermont Health Connect န င ့် Green Mountain Care 

မ ောက့်သည့်ြ  ြ ုမ ား င့်တော  

မ ားပ န့်လ ုသည့် ျောား   ြါက- 1-800-250-8427 (TDD/TTY) 1-888-834-7898 သ  ို့ ခ ေါ်ဆ  ပါ  

အ မ ို့ စက ားပပန ်ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားနငှို့ ်အပ  ားပံ စံမ  ားက  လည်ား ရရှ န  ငပ်ါသည်။ 

 

ကမလားသငူယ့် ျောားအတ က့် ြူားတ ွဲဝန့်မဆောင့် ှု ျောား (Children’s Integrated Services, CIS)  

၎ငာ်းသည် က  ယ်ဝနရ်ှ ခနသညို့် သ  ို့မဟ တ် လတ်တခလ  ကခလားခမွားထ ားသညို့် အမ  ြုားသမီားမ  ားအ ား ကူညီခပားပါသည်။ ခမွားကငာ်းစမှ 

အသက်ခပ  ကန်စ်ှအထ  ကခလားသူငယ်မ  ားရှ သညို့် မ သ ားစ မ  ားက  လည်ား ကူညီခပားပါသည်။ ၎ငာ်းတ  ို့မှ ကူညီခပားသည်မှ - 

• လူမှုခရားနငှို့ ်မ သ ားစ  ပံို့ပ  ားခရား၊  

• မ  င/်ကခလား က နာ်းမ ခရားနငှို့ ်ပပြုစ ခရား၊  

• ကခလားသူငယ် ြွံျှို့ ဖြ ြုားမှုနငှို့ ်ြွံျှို့ ဖြ ြုားမှုခနာှးခကွားသညို့် ခမွားကငာ်းစမှ အသက် 3 နစ်ှအထ  ခန ှငို့ခ်နာှးမှု ရှ ခသ  ကခလားသူငယ်မ  ားအ ား 

ကူညီခရား၊  

• အခစ ပ  ငာ်း ကခလားဘဝနငှို့ ်မ သ ားစ  စ တက် နာ်းမ ခရား၊  

• ကခလားသူငယ် ခစ ငို့ခ်ရှ က်ခရားနငှို့ ် 

• ခက ငာ်းမွနစွ် စ ားပ ငာ်း၊ စက ားခပပ နငှို့ ်ဘ သ စက ား ပပဿန မ  ား က ို့သ  ို့ခသ  အပ  ားက စစမ  ားအတကွ် ပြစ်သည်။  

ကခလားသူငယ်နငှို့ ်မ သ ားစ မ  ားဌ န၊ ကခလားသူငယ် ြွံျှို့ ဖြ ြုားခရားဌ န ွ သ  ို့ 802-241-3110 သ  ို့မဟ တ် 1-800-649-2642 ပြငို့ ်ခ ေါ်ဆ  ပါ။ 

သ ု   ဟတု့် ကမလားသငူယ့် ျောားအတ က့် ြူားတ ွဲဝန့်မဆောင့် ှု ျောားသ ု   သ ောားြါ။  

ကမလားသငူယ့် ျောားအတ က့် ြူားတ ွဲဝန့်မဆောင့် ှု ျောား - မ ော ာီး  ော  ကောားဝင့်မပ   င့်ားမ ား 

(Children’s Integrated Services - Early Intervention, CIS-EI)  

ဤအစီအစဉ်သည် မသနစွ်မ်ားသညို့် အသက် 3 နစ်ှခအ က် ကခလားသူငယ်မ  ားအတကွ် ပြစ်သည်။ သ ု   ဟတု့် 

အပ  ားရွယ်တူကခလားမ  ားခအ က် ခန ကက် ခနသညို့် ကခလားသူငယ်မ  ားအတကွ် ပြစ်သည်။ ကခလားငယ်မ  ား၊ ခလားဘက်သွ ားအရွယ် 

ကခလားမ  ားနငှို့ ်မ သ ားစ မ  ားအ ား ကူညီခပားပါသည်။ ဗ ားခမ ငို့ပ်ပည်နယ် မ သ ားစ ကွနရ်က်သ  ို့ 1-800-800-4005 ပြငို့ ်ခ ေါ်ဆ  ပါ။  

ကမလားသငူယ့် ျောား တက ယု့်မ ားမ ောင ့်မ  ောက့်ပြေင့်ား ဝန့်မဆောင့် ှု ျောား  

ကခလားသူငယ်မ  ား တက  ယ်ခရားခစ ငို့ခ်ရှ က်ပ ငာ်းသည် အသက် 21 နစ်ှခအ ကအ်တကွ် Medicaid ဝနခ်ဆ ငမ်ှုတစ်   ပြစ်သည်။ ၎ငာ်းတ  ို့တွင ်

ပပငာ်းထနသ်ညို့် န တ ရှည် မသနစွ်မ်ားမှု သ  ို့မဟ တ် က နာ်းမ ခရားပပဿန  ရှ ရမည်။ ၎ငာ်းတ  ို့အရွယ် အပ  ားသူမ  ား လ ပ်န  ငသ်ညို့် က စစမ  ားက   

မလ ပ်န  ငခ်အ င ်တ ားဆီားသညို့် ပပဿန  ပြစ်ရမည်။ စ ားခသ က်ပ ငာ်း၊ အဝတ်အစ ားဝတ်ပ ငာ်း၊ အကူအညီမလ  ဘ  

အ မ်သ /ခရ   ြုား နာ်းဝငပ် ငာ်းတ  ို့ က ို့သ  ို့ခသ  ခန ို့စဉ်သွ ားလ လှုပ်ရှ ားမှုမ  ား မလ ပ်န  ငရ်န ်တ ားဆီားသညို့် ပပဿန  ပြစ်ရမည်။ ဤအစီအစဉ်သည် 

ကခလားသူငယ်မ  ား၏ တက  ယ်ခရားခစ ငို့ခ်ရှ က်မှုအတကွ် ကူညီခပားသည်။ 1-800-660-4427 သ  ို့မဟ တ် 802-863-7338 ပ င ့် မြေေါ်ဆ ြုါ။ 

သ ု   ဟတု့် ကခလားသငူယ်မ  ားအ ား တက  ယ်ခရားခစ ငို့ခ်ရှ က်မှု ဝနခ်ဆ ငမ်ှု ဝက်ဘဆ်  က်သ  ို့ သွ ားပါ။  

အထာူးကျန့်ား ောမ ား လ အုြ့်ြေျက့် ျောား    ကမလားသငူယ့် (Children with Special Health 

Needs, CSHN)  

CSHN သည် အထူားက နာ်းမ ခရား လ  အပ်  က်မ  ားရှ သညို့် ကခလားသငူယ်မ  ားအတကွ် ခစ ငို့ခ်ရ ှက်မှုမ  ား စီစဉ်ခပားသည်။ ခြ ်ပပပါ 

အစီအစဉ်နငှို့ ်ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားအတကွ် ကူညီခပားန  ငသ်ည်- 

ခစ ငို့ခ်ရှ က်မှုအတကွ ်ပူားခပါငာ်းခဆ ငရွ်က်ပ ငာ်း 

ကခလားသူငယ်မ  ား တက  ယ်ခရားခစ ငို့ခ်ရှ က်ပ ငာ်း ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ား 

ရပ်ရွ အ ဟ ရ ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ား 

ခမွားကငာ်းစကခလား စစ်ခဆားခရား အစီအစဉ် 

ကခလားအထူားက  နည်ားပည ပမငို့ ်သူန ပပြုအစီအစဉ် 

ကခလားအထူားက  န က ငမ်ှုနငှို့ ်ခရ င်္ါလကခဏ  ခလျှ ို့  ခရား အစီအစဉ် 

ဗ ားခမ ငို့ပ်ပည်နယ် န ားအကက ားအ ရံ ဆ  ငရ်  ခစ စီားသ ရှ ခရားနငှို့ ်ခပြရှငာ်းခရား 

1-800-660-4427 သ  ို့မဟ တ် 802-863-7338 သ  ို့ ဆက်သွယ်ပါ၊ သ ု   ဟတု့် အထူားက နာ်းမ ခရား လ  အပ်  က်မ  ားရှ  ကခလားသူငယ်မ  ား 

ဝက်ဘဆ်  က်သ  ို့ သွ ားပါ။  

https://dcf.vermont.gov/services/cis
https://www.healthvermont.gov/family/children-special-health-needs/childrens-personal-care-services
https://www.healthvermont.gov/family/children-special-health-needs
https://www.healthvermont.gov/family/children-special-health-needs


25 

 

  

 

Vermont Health Connect န င ့် Green Mountain Care 

မ ောက့်သည့်ြ  ြ ုမ ား င့်တော  

မ ားပ န့်လ ုသည့် ျောား   ြါက- 1-800-250-8427 (TDD/TTY) 1-888-834-7898 သ  ို့ ခ ေါ်ဆ  ပါ  

အ မ ို့ စက ားပပန ်ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားနငှို့ ်အပ  ားပံ စံမ  ားက  လည်ား ရရှ န  ငပ်ါသည်။ 

 

မ ောင ့်မ  ောက့် ှုအတ က့် မ  ားြေျယ့်  ော ျောား  

၎ငာ်းသည် ခရရှည်ခစ ငို့ခ်ရှ က်ခရား အစီအစဉ်တစ်   ပြစ်ပါသည်။ ၎ငာ်းသည် သက်ကကီားရွယ်အ   ဗ ားခမ ငို့ပ်ပည်နယ်သ ားမ  ားနငှို့ ် နေ က  ယ် 

မသနစွ်မ်ားသူမ  ားအတကွ် ခစ ငို့ခ်ရ ှကမ်ှုနငှို့ ်ခထ က်ပံို့မှုမ  ား လ ပ်ခဆ ငခ်ပားသည်။ ဤအစီအစဉ်သည် ခန ို့စဉ်သွ ားလ လှုပ်ရှ ားမှုမ  ားအတကွ် 

ကူညီခပားသည်။ ၎ငာ်းတ  ို့ မှ  အ မ်တွငခ်နသူ၊ အဆငို့ပ်မငို့ ်ခင်္ဟ ခစ ငို့ခ်ရှ က်မှု ံယူခနသူ သ  ို့မဟ တ ်ဘ  ားဘွ ားရ ပ်သ ခနသူ ပြစ်န  ငသ်ည်။ 

ဝနခ်ဆ ငမ်ှုခပားသူမ  ားမှ - 

• လူကကီားခန ို့ပ  ငာ်း ခစ ငို့ခ်ရှ က်ခရားစငတ် မ  ား  

• သက်ကကီားရွယ်အ  ဆ  ငရ်  ခဒသတငွာ်း ခအင်္ ငစီ်မ  ား  

• ခထ က်ပံို့ကူညီခရားခင်္ဟ မ  ား  

• အ မ်တွငာ်းက နာ်းမ ခရား ခအင်္ ငစီ်မ  ား 

• သူန ပပြုခင်္ဟ မ  ား 

• ခနထ  ငခ်စ ငို့ခ်ရှ က်ခရား ခင်္ဟ မ  ား 

802-241-0294 သ  ို့ ခ ေါ်ဆ  ပါ။ သ ု   ဟတု့် ခစ ငို့ခ်ရှ က်မှုအတကွ် ခရွား  ယ်စရ မ  ား ဝက်ဘဆ်  က်သ  ို့ သွ ားပါ။  

   ျှို့ ပ  ြိုား ှု ြေျ ြို ျှို့ယ င့်ားြေျက့်ဆ ငု့် ော ဝန့်မဆောင့် ှု ျောား  

၎ငာ်းတ  ို့သည် ြွံျှို့ ဖြ ြု ခရားဆ  ငရ်  မသနစွ်မ်ားမှု ရှ သူမ  ားက   အသကအ်ရွယ်မခရွား ကညီူခပားခနပါသည်။ ၎ငာ်းတ  ို့မ သ ားစ မ  ားနငှို့ ်အ မ်တွငခ်နန  ငရ်န ်

ကူညီခပားသည်။ ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားတွင ်ပြစ်ရပ်စီမံမှု၊ အလ ပ်အက  င ်ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ား၊ ရပ်ရွ အသ  ငာ်းအဝ  ငာ်း ခထ က်ပံို့မှုမ  ားနငှို့ ်

ယ ယီလူစ ားထ  ားကူညီမှုမ  ား ပါဝငသ်ည်။ ယ ယီလူစ ားထ  ားကူညီမှုသည် မ သ ားစ မ  ား  တတ န ားခန   န၌် ခစ ငို့ခ်ရှ က်မှုခပားပ ငာ်း ပြစ်သည်။ 

မသနစွ်မ်ားသူ၊ သက်ကကီားရွယ်အ  နငှို့ ်သာီးပ  ားလတွလ်ပ်စွ  ခနထ  ငန်  ငခ်ရား ဌ နသ  ို့ 802-241-0304 ပြငို့ ်ခ ေါ်ဆ  ပါ။ သ ု   ဟတု့် ြွံျှို့ ဖြ ြုားမှု 

   ြုျှို့ယွငာ်း  က်ဆ  ငရ်  ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ား ဝက်ဘဆ်  က် သ  ို့ သွ ားပါ။ 

မင မ ကားအမထောက့်အြ   အ အီ ဉ်  

မ သ ားစ မ  ားအခနနငှို့ ်၎ငာ်းတ  ို့ကခလား၏ အ မ ံတငွ ်မပါသညို့် က နာ်းမ ခရားခစ ငို့ခ်ရှ က်မှု စရ တ်မ  ားအ ား က  ံန  ငရ်န ်ကူညီခပားသည်။ 

ဤဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားသည် ကခလားသူငယ်မ  ား၏ အထူားက နာ်းမ ခရား လ  အပ်  က်ဆ  ငရ်  ခဆား နာ်းမှ ည နာ်းခပားပ ငာ်း သ  ို့မဟ တ ် ွငို့ပ်ပြုပ ငာ်း 

ပြစ်ရမည်။ ဗ ားခမ ငို့ပ်ပည်နယ် က နာ်းမ ခရားဌ နသ  ို့ 1-800-660-4427 သ  ို့မဟ တ ်802-863-7338 ပြငို့ ်ခ ေါ်ဆ  ပါ။ သ ု   ဟတု့် 

ခန က်ထပ်အ  က်အလက်မ  ားအတကွ် ဤဝက်ဘဆ်  က်သ  ို့ သွ ားပါ။  

ပြင့်လ ယ့်မပြောင့်ားလ ယ့်   သောား ု န့်ြ ုမင   

မ သ ားစ နငှို့ ်အတူခနထ  ငဖ်ပီား အသကအ်ရွယ်မခရွား ြွံျှို့ ဖြ ြုားမှု မသနစွ်မ်ားမှု ရှ သူမ  ားအတကွ် ပြစ်ပါသည်။ သ ု   ဟတု့် ြွံျှို့ ဖြ ြုားမှု    ြုျှို့ယွငာ်း  က်ရှ သညို့် 

မ သ ားစ ဝငတ်စ်ဦားနငှို့ ်အတူခနထ  ငဖ်ပီား ပံို့ပ  ားမှုခပား ခနသညို့် မ သ ားစ မ  ားအတကွ် ပြစ်သည်။ မ သ ားစ မ  ားက ထ  ရနပံ် ခငပွြငို့ ်

မည်သညို့်ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားအ ား ခပားခ  မည်က   ဆံ ားပြတ်  က်  ရမည်။ မသနစွ်မ်ားသူ၊ သက်ကကီားရွယ်အ  နငှို့ ်သာီးပ  ားလတွလ်ပ်စွ  

ခနထ  ငန်  ငခ်ရားဌ န၊ ြွံျှို့ ဖြ ြုားမှုဆ  ငရ်  ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ား ဌ န ွ သ  ို့ 802-241-0304 ပြငို့ ်ခ ေါ်ဆ  ပါ။ သ ု   ဟတု့် ပပငလ်ွယ်ခပပ ငာ်းလွယ် 

မ သ ားစ ရနပံ် ခင ွဝက်ဘဆ်  က်သ  ို့ သွ ားပါ။  

နည့်ားြညောပ င ့် သနူောပြြိုမ ောင ့်မ  ောက့် ှု  

အ မ်တွငာ်း အထူားသနူ ပပြု အစီအစဉ်တစ်   ပြစ်ပါသည်။ အသကရ်ှငရ်န ်နည်ားပည လ  အပ်သညို့်၊ သ  ို့မဟ တ်  က်  သညို့် ခဆားဘက်ဆ  ငရ်  

လ  အပ်  က်မ  ားရှ သညို့် ပ င္်္ ြုလ်မ  ားအတကွ် ပြစ်ပါသည်။ ဤအစီအစဉ်သည် ဝနခ်ဆ ငမ်ှုရယူသူမ  ားအ ား ခဆားရံ  သ  ို့မဟ တ ်

ခဆားက သရ ခနရ တစ်  မှ ၎ငာ်းတ  ို့အ မ်တွင ်ပပနခ်နထ  ငန်  ငရ်န ်ကူညီခပားသည်။ အသက့် 21 န  ့်န င ့်အထက့် ပ င္်္ ြုလ်မ  ားအခနပြငို့ ်မသနစွ်မ်ားသူ၊ 

သက်ကကီားရွယ်အ  နငှို့ ်သာီးပ  ားလတွလ်ပ်စွ  ခနထ  ငန်  ငခ်ရားဌ နသ  ို့ 802-241-0294 ပြငို့ ်ခ ေါ်ဆ  ပါ။ သ ု   ဟတု့်လူကကီား အဆငို့ပ်မငို့ ်နည်ားပည  

ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားဝက်ဘဆ်  က် သ  ို့ သွ ားပါ။  

https://asd.vermont.gov/services/choices-for-care-program
https://ddsd.vermont.gov/
https://ddsd.vermont.gov/
https://www.healthvermont.gov/family/children-special-health-needs/care-consultation-and-health-systems
https://ddsd.vermont.gov/flexible-family-funding
https://ddsd.vermont.gov/flexible-family-funding
https://asd.vermont.gov/services/adult-high-technology-services
https://asd.vermont.gov/services/adult-high-technology-services
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Vermont Health Connect န င ့် Green Mountain Care 

မ ောက့်သည့်ြ  ြ ုမ ား င့်တော  

မ ားပ န့်လ ုသည့် ျောား   ြါက- 1-800-250-8427 (TDD/TTY) 1-888-834-7898 သ  ို့ ခ ေါ်ဆ  ပါ  

အ မ ို့ စက ားပပန ်ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားနငှို့ ်အပ  ားပံ စံမ  ားက  လည်ား ရရှ န  ငပ်ါသည်။ 

 

အသက့် 21 န  ့်မအောက့် ပ င္်္ ြုလ်မ  ားအခနပြငို့ ်ကခလားသူငယ်ဆ  ငရ်  နည်ားပည ပမငို့ ်အ မ်တွငာ်းခစ ငို့ခ်ရ ှက်ခရား အစီအစဉ်သ  ို့ ဆက်သွယ်ပါ။ 1-

800-660-4427 သ  ို့မဟ တ် 802-863-7338 ပြငို့ ်ခ ေါ်ဆ  ပါ။ သ ု   ဟတု့် ကခလားအထူားက  နည်ားပည ပမငို့ ်သူန ပပြု ဝကဘ်ဆ်  က်သ  ို့ သွ ားပါ။  

အ  ့်တ င့်ား ြ  ြ ုားမ ားက  စ ဝန့်မဆောင့် ှု ျောား  

အသက် 18 နစ်ှနငှို့အ်ထက် မသနစွ်မ်ားသမူ  ားက   ကူညီခပားသည်။ ဤအစီအစဉ်သည် အ မ်တွငခ်နန  ငရ်န ်က  ယ်ခရားက  ယ်တ  လ  အပ်  က်မ  ား 

သ  ို့မဟ တ ်အ မ်အလ ပ်မ  ားအတကွ် အကူအညီမ  ားခပားသည်။ ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားတွင ်ခ ားဝယ်ပ ငာ်း၊ သန ို့ရ်ှငာ်းခရားလ ပ်ပ ငာ်းနငှို့ ်

အဝတ်ခလျှ ်ြွပ်ပ ငာ်းတ  ို့ ပါဝငသ်ည်။ မသနစွ်မ်ားသူ၊ သက်ကကီားရွယ်အ  နငှို့ ်သာီးပ  ားလတွ်လပ်စွ  ခနထ  ငန်  ငခ်ရား ဌ နသ  ို့ 802-241-0294 ပြငို့ ်

ခ ေါ်ဆ  ပါ။ သ ု   ဟတု့်အ မ်တွငာ်း ပံို့ပ  ားခရားက စစ ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားဝက်ဘဆ်  က် သ  ို့ သွ ားပါ။  

Hub and Spoke အ အီ ဉ် ျောား 

ဘ နာ်းစွ လမ်ားမှုခရ င်္ါ (Opioid Use Disorder, OUD) အတကွ် Hub and Spoke ခစ ငို့ခ်ရှ က်ခရားစနစ်က   ဘ နာ်းစွ လမ်ားမှုခရ င်္ါအတကွ် 

ခဆားဝါားမ  ား (Medications for Opioid Use Disorder, MOUD) ခပားသညို့် အခပ အခနနစ်ှမ  ြုားအကက ား ခပါငာ်းစည်ားစနစ်နစ်ှ   ြနတ်ီားရနန်ငှို့ ်

MOUD က သမှု အခပ အခနမ  ားက   ပ  မ  က ယ်ပပန် ို့သညို့် က နာ်းမ ခရားနငှို့ ်လူ ို့ဝနခ်ဆ ငမ်ှု စနစ်မ  ားနငှို့ ်ပူားတွ    တ်ဆကရ်န ်ဒဇီ  ငာ်းဆွ ထ ားပါသည်။ 

MOUD အခပ အခနနစ်ှမ  ြုားမှ - ဗ ားခမ ငို့ပ်ပည်နယ်တွင ်Hubs ဟ  လူသ မ  ားသညို့် "ဘ နာ်းစွ လမ်ားမှု က သခရား အစီအစဉ်မ  ား (Opioid 

Treatment Programs, OTP) သည် ခန ို့စဉ် ခဆားဝါားမ  ားထ တ်ခပားဖပီား လနူ မ  ား ကကညို့်န  ငဖ်ပီား    တ်ဆက်မှုမ  ား ပ  မ  မ  ားပပ ားသည်။ Spokes 

သည် "ရံ ားအခပ စ  က် ဘ နာ်းစွ လမ်ားမှု က သမှု (Office-Based Opioid Treatment, OBOT)" မ  ားပြစ်ဖပီား ခဆားဝါားမ  ား ထ တ်ခပားပ ငာ်းနငှို့ ်

လူန ကကညို့်ပ ငာ်းတ  ို့က   အကက မ်နည်ားနည်ားလ ပ်ခပားသညို့် ခဆား နာ်း/ခဆားရံ မ  ား ပြစ်ပါသည်။ ဤဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားတွင ်ခဆားဝါား၊ အ မ်ရ နငှို့ ်

အစ ားအခသ က ်ရန  ငမ်ှုတ  ို့ က ို့သ  ို့ခသ  လူမှုခရားအရ ခမ ငာ်းနငှအ် ားမ  ားက   စစ်ခဆားပ ငာ်းတ  ို့ ပါဝငသ်ည်။ Hub and Spokes တွင ်

အတ  ငပ်င ်ံမ  ား၊ ပြစ်စဉ်စီမံသူမ  ားနငှို့ ်သူန ပပြုမ  ားသည် လတူစ်က  ယ်လံ ားအတကွ် က နာ်းမ ခရားခစ ငို့ခ်ရှ က်မှု ပူားတွ    တ်ဆက် ခပားန  ငရ်န ်

တ  ငပ်ငမ်ှုနငှို့ ်အြွ ျှို့အခပ ပပြု ခစ ငို့ခ်ရှ ကမ်ှုမ  ားပြငို့ ်ပံို့ပ  ားခပားခနပါသည်။ စွ လမ်ားမှု အသငို့အ်တငို့မှ် အနည်ားငယ်သ ဆ  ပါက သမ ားရ  ားက  

ဆရ ဝနခ်ဆား နာ်းမ  ား၊ သ  ို့မဟ တ် စွ လမ်ားမှု အထူားက ခဆား နာ်းမ  ားတွင ်Spokes ပြငို့ ်အမ  ားအ ားပြငို့ ်က သန  ငပ်ါသည်။ MOUD 

ခ ါငာ်းခဆ ငတ်စ်ဦားက   ဆကသ်ွယ်ရနအ်တကွ် blueprint အဆက်အသွယ်စ မ က်န ှတငွ ်ကကညို့်ပါ။ အခထွခထွ အ  ကအ်လက်မ  ားအတကွ် 

အရက်နငှို့ ်မူားယစ်ခဆားဝါားဆ  ငရ်  ပံို့ပ  ားခရားစငတ် အတကွ် Vermont Helplink က   ဤဝက်ဘဆ်  ကတ်ွင ်ကကညို့်န  ငပ်ါသည်။  

ဗောားမ ောင ့်ပြည့်နယ့် နောားအ ကောားအောရ ုဆ ငု့် ော မ ော ာီးသ    မ ားန င ့် မပ   င့်ားမ ား အ အီ ဉ်  

မ သ ားစ မ  ားနငှို့ ်၎ငာ်းတ  ို့၏ ကခလားမ  ားနငှို့ ်ရပ်ရွ မှ ဝနခ်ဆ ငမ်ှုခပားသူမ  ားအတကွ် ခထ က်ပံို့မှု၊ ခလို့က ငို့မ်ှုနငှို့ ်ခစ ငို့ခ်ရှ က်မှု စီမံ န ို့ ွ် ခရားတ  ို့ 

လ ပ်ခဆ ငခ်ပားသည်။ ၎ငာ်းတ  ို့သည် ရှ ခြွခရား၊ စစ်ခဆားခရားနငှို့ ်ခစ စီားစွ  ကက ားဝငခ်ပြရှငာ်းခရား ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ား ရှ ခြွရန ်ကူညီခပားသည်။ 1-

800-537-0076 သ  ို့မဟ တ် 802-651-1872 သ  ို့ ခ ေါ်ဆ  ပါ။ သ ု   ဟတု့် ဗ ားခမ ငို့ပ်ပည်နယ် န ားအကက ားအ ရံ ဆ  ငရ်  ခစ စီားစွ သ ရှ ခရားနငှို့ ်

ခပြရှငာ်းခရား အစီအစဉ် ဝက်ဘဆ်  က် သ  ို့ သွ ားပါ။    

  တ့်ကျန့်ား ောမ ား  

ဗ ားခမ ငို့ပ်ပည်နယ်သည် ပပည်နယ်တစ်  လံ ားမှ ခအင်္ ငစီ်မ  ားနငှို့ ်အတူခဆ ငရွ်ကခ်နပါသည်။ ဤခအင်္ ငစီ်မ  ားသည် ပပည်သူမ  ားနငှို့ ်၎ငာ်းတ  ို့၏ 

မ သ ားစ မ  ားက   ကူညီခပားန  ငရ်န ်စ တက် နာ်းမ ခရား ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားပြငို့ ်ပံို့ပ  ားခပားခနသည်။ ပပဿန ဆ  လျှင ်စ တ် ံစ ား  က ်ြ စီားမှုမ  ားလွနာ်းပ ငာ်း၊ 

စ တ်မက နာ်းမ ပ ငာ်း သ  ို့မဟ တ် ပပငာ်းထနသ်ညို့် အပပြုအမူဆ  ငရ်  ပပဿန မ  ား ပါဝငန်  ငပ်ါသည်။ ခင်္ဟ ခန ခစ ငို့ခ်ရှ ကမ်ှု၊ အခရားခပေါ် 

အ ပ်ရ မ  ားနငှို့ ်ခဆားရံ တင ်ခစ ငို့ခ်ရှ ကမ်ှုမ  ားက  လည်ား ကူညီရှ ခြွခပားန  ငပ်ါသည်။ စ တက် နာ်းမ ခရားဌ နသ  ို့ 802-241-0090 ပြငို့ ်

ခ ေါ်ဆ  န  ငပ်ါသည်။ သ ု   ဟတု့် စ တ်က နာ်းမ ခရား ဝက်ဘဆ်  က်သ  ို့ သ ွားပါ။ ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားတွင ်ခအ က်ပါတ  ို့ ပါဝငပ်ါသည်- 

▪ လူကကီားပပငပ်လနူ  ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ား - ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားတွင ်အက ပြတ်ပ ငာ်း၊ နစ်ှသ မို့်ခဆွားခနာွးပ ငာ်း၊ ခဆားဝါားည နာ်းပ ငာ်းနငှို့ ်

ခစ ငို့က်ကညို့်ပ ငာ်းမ  ား ပါဝငန်  ငသ်ည်။ ၎ငာ်းတွင ်အသက် 60 နငှို့အ်ထက ်စ တက် နာ်းမ ခရား ခစ ငို့ခ်ရ ှက်မှု 

လ  အပ်  က်ရှ သူမ  ားအတကွ် ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ား ပါဝငန်  ငသ်ည်။ သငို့က်   ခစ ငို့ဆ်  ငာ်းရနစ် ရငာ်းတွင ်ထညို့်သငွာ်းန  ငပ်ါသည်။ 

https://www.healthvermont.gov/family/children-special-health-needs/pediatric-high-tech-nursing
https://asd.vermont.gov/tags/homemaker
https://blueprintforhealth.vermont.gov/contact-us
https://vthelplink.org/
https://www.healthvermont.gov/family/health-care-children-youth/vermont-early-hearing-detection-intervention-program
https://www.healthvermont.gov/family/health-care-children-youth/vermont-early-hearing-detection-intervention-program
https://mentalhealth.vermont.gov/


27 

 

  

 

Vermont Health Connect န င ့် Green Mountain Care 

မ ောက့်သည့်ြ  ြ ုမ ား င့်တော  

မ ားပ န့်လ ုသည့် ျောား   ြါက- 1-800-250-8427 (TDD/TTY) 1-888-834-7898 သ  ို့ ခ ေါ်ဆ  ပါ  

အ မ ို့ စက ားပပန ်ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားနငှို့ ်အပ  ားပံ စံမ  ားက  လည်ား ရရှ န  ငပ်ါသည်။ 

 

▪ ကခလား၊ ဖမီားခက ငခ်ပါကန်ငှို့ ်မ သ ားစ  ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ား - ၎ငာ်းတ  ို့၏ ကခလားသူငယ်မ  ား သ  ို့မဟ တ ်ဆယ်ခက  ်သက်မ  ားတွင ်

စ တက် နာ်းမ ခရားပပဿန မ  ား ရှ ခနသညို့် မ သ ားစ မ  ားအတကွ် ဝနခ်ဆ ငမ်ှုနငှို့ ်ပံို့ပ  ားမှုမ  ား ပြစ်ပါသည်။ ၎ငာ်းကခလားနငှို့ ်လူငယ်မ  ား 

ခက  ငာ်းနငှို့ ်ရပ်ရွ အတွငာ်း ခနထ  ငရ်န၊် သငယူ်ရန၊် က နာ်းမ ခရားနငှို့ ်ညီညွတ်စွ  ကကီားပပငာ်းန  ငရ်န ်ကူညီခပားပါသည်။ 

ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ားတွင ်စ စစ်ပ ငာ်း၊ က ကယ်ွပ ငာ်း၊ လူမှုခရားပံို့ပ  ားမှု၊ က သမှု၊ နစ်ှသ မို့်ခဆွား ခနာွးပ ငာ်းနငှို့ ်အခရားခပေါ် တံ ို့ပပနမ်ှုတ  ို့ 

ပါဝငပ်ါသည်။ 

▪ ရပ်ရွ  ပပနလ်ည်ထူခထ ငခ်ရားနငှို့ ်က သခရား - ဤအစီအစဉ်သည် လသူူအမ  ား ၎ငာ်းတ  ို့ရပ်ရွ အတွငာ်း မ သ ားစ ၊ သူငယ်  ငာ်းနငှို့ ်

အ မ်နာီး  ငာ်းမ  ားနငှို့ ်ခနန  ငရ်န ်ကူညီခပားပါသည်။ အ   ြုျှို့ခသ  ပပငာ်းထနသ်ညို့် စ တ်ခရ င်္ါအမ  ြုားအစ ားမ  ား ရှ ခနသညို့် 

လူကကီားမ  ားအတကွ်သ  ဝနခ်ဆ ငမ်ှုခပားပ ငာ်း ပြစ်ပါသည်။ ၎ငာ်းတ  ို့သည် အပ  ားစည်ားမ ဉ်ားမ  ားနငှို့လ်ည်ား က  က်ညီရပါမည်။  

• အခရားခပေါ်ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ား - ၎င့်ားသည့်   တ့်ကျန့်ား ောမ ားဆ ငု့် ော အမ ားမြေါ်ဝန့်မဆောင့် ှု ျောား ပ  ့်ြါသည့်။ တစ်ရကလ်ျှင ်24 နော ီ၊ 

တ ့်ြတ့်လျှင့် 7  က့်   င ့်ြါသည့်။ ဝန့်မဆောင့် ှု ျောားတ င့်  ုန့်ားမြေေါ်မထောက့်ြ   ှု၊  ျက့်န ောပြေင့်ားဆ ုင့် သ ာုးသြ့်ပြေင့်ား၊  ည့်ည န့်ားပြေင့်ားန င ့် 

တ ငု့်ြင့်ပြေင့်ား ျောား ြါဝင့်သည့်။  

ဦားမန ောက့်ထ ြေ ကု့်ဒဏ့် ော    ပြေင့်ားဆ ငု့် ော အ အီ ဉ်  

အသက် 16 နစ်ှနငှို့အ်ထက် အသငို့အ်တငို့မှ် ပပငာ်းထနသ်ညို့် ဦားခန ှကဒ်ဏရ် ရှ သမူ  ားအ ား ကူညီခပားပါသည်။ ခဆားရံ မ  ားနငှို့ ်ခဆားက သရ  

ခနရ မ  ားမှ အ မ်ပပနန်  ငသ်ည်အထ  ကညီူခပားပါသည်။ တတန်  ငသ်မျှ အမီအ   ကငာ်းစွ  ခနထ  ငန်  ငဖ်ပီား အလ ပ်ပပနဝ်ငန်  ငရ်န ်ကူညီခပားပါသည်။ 

မသနစွ်မ်ားသူ၊ သက်ကကီားရွယ်အ  နငှို့ ်သာီးပ  ားလတွလ်ပ်စွ  ခနထ  ငန်  ငခ်ရား ဌ နသ  ို့ 802-241-0294 ပြငို့ ်ခ ေါ်ဆ  ပါ။ သ ု   ဟတု့် 

ဦားခန ှက်ထ    က်ဒဏရ် ရရှ ပ ငာ်းဆ  ငရ်  အစီအစဉ် ဝက်ဘဆ်  က် သ  ို့ သွ ားပါ။  

အ ျ ြိုားသ ီား၊  င့်ြေ င့်ြ ုက့် ကမလားငယ့်န င ့် ကမလားသငူယ့် ျောားဆ ငု့် ော အ အီ ဉ် (Women, 

Infants, and Children Program, WIC)  

ဤအစီအစဉ်သည် ရင ်ွငပ်  က်မှ အသက် 5 နစ်ှအထ  ကခလားသငူယ်မ  ားအတကွ် အ ဟ ရအစီအစဉ် ပြစ်ပါသည်။ က  ယ်ဝနရ်ှ ခနသညို့် 

သ  ို့မဟ တ ်လတတ်ခလ  ကခလားခမွားထ ားသညို့် အမ  ြုားသမီားမ  ားအတကွလ်ည်ား ပြစ်ပါသည်။ က နာ်းမ သညို့် အစ ားအစ မ  ား ခကျွားဖပီား 

က နာ်းမ သညို့် စ ားခသ ကန်ည်ားနငှို့ ်မ  ငန်  ို့   ြု တ  က်ခကျွားပ ငာ်းမ  ားအခကက ငာ်း သငခ်ပားပါသည်။ Medicaid ရှ သညို့် မည်သူမဆ   WIC 

အစီအစဉ်တငွ ်ပါဝငန်  ငပ်ါသည်။ wic ဝက်ဘဆ်  က် သ  ို့ သွ ားပါ။ သ ု   ဟတု့် VTWIC ထံ 855-11 ပြငို့ ်စ ပ  ို့ပါ။  

သင ့် ြ့်  ောအတ င့်ား   အကအူည ီျောားအမ ကောင့်ား ဆက့်လက့်သ လ ြုါက 211 ဝက့်ဘ့်ဆ ကု့်သ ု   

သ ောားြါ။  

https://asd.vermont.gov/services/tbi-program
https://www.healthvermont.gov/family/wic
https://vermont211.org/

